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RESUMO

Transexuais séo caracterizados pela incompatitéidentre o sexo atribuido ao nascimento e suaidelet de género.
Esta situagdo traz profundo sofrimento e desejoninolavel de pertencer ao sexo oposto e assinmedgin-se a
hormonioterapia e cirurgia de correcdo anatdmictreanto, ndo basta que o individuo conquistarsformacéo, ele
necessita ser reconhecido socialmente como pentenae género que deseja. O conflito entre a genéta psique, se
estende para areas dicotbmicas em que as pessoestrsdificadas como homem e mulher, competind® en Onde

essas pessoas devem ser acolhidas? No sexo daemwtscisocial e juridicamente aceitos, ou no gégammlevaram a
vida toda para se inserir, submetendo-se a tratasiencirurgias com fim de transformarem-se nospieconhecem
intimamente? O objetivo deste artigo é encontramétodo satisfatério de inclusdo de individuosdeamais em teste
fisico do concurso da policia federal.
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GENDER EQUALITY IN TRANSSEXUAL INDIVIDUALS - A REVI EW OF INCLUSION METHODS FOR
PHYSICAL FITNESS TEST IN CIVIL SERVICES EXAMS

ABSTRACT

Transsexuals are characterized by discordance betwender assigned at birth and their gender igenti is

responsible to the desire in belonging to the op@aex and thus undergoes hormone therapy andraitatorrection
surgery. However, the individual transformationlwibt be enough to solve the acceptance probleey, tieed to be
socially recognized as belonging to the genre twewt to be. The conflict between genetics and psyektends
dichotomous areas where people are categorizedaks and female, both competing with each other. N&/ltleese
people should be accepted? The sex of birth, $paald legally accepted, or the genre that takéetime to be
inserted, undergoing treatments and surgeriesderdio transform what innermost are? This artiéiesato find an
acceptable inclusion method of transgender indadiglin physical fitness tests for career entraricEederal Police
Department.

KEYWORDS: Transsexuality, transgender, equality.

1. INTRODUCAO

A transexualidade é caracterizada pelo sentimemnimo de ndo pertencimento ao sexo ao
qual o individuo foi identificado em seu nascimemtaconviccdo de fazer parte do sexo oposto e
estar preso erroneamente em um corpo que ndo encodireciona o individuo a recorrer a todos

os procedimentos que o readéquem ao género desejado
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Por questbes de equidade, para que uma compets@mtiea seja tida como justa,
convencionou-se que homens e mulheres devem carapati adversarios de seu mesmo género.
Situacdo semelhante ocorre em provas fisicas d=isws publicos como 0s concursos realizados
para compor o quadro de carreira da Policia Fedenaletanto, a dicotomia homem/mulher € uma
categorizacdo extremamente simploria, e que ndeteed diversidade dos individuos que fazem
parte da humanidade. Existem individuos que nascera um género, entretanto se identificam
como de outro e realizam todos os procedimenta@s ggem reconhecidos como tal, os transexuais.
Assim, mesmo que seus documentos atestem que engeerao sexo masculino, por exemplo, o
mesmo parece e se apresenta como mulher. Sob sjuatifieacdo essa pessoa competiria? Na
categoria masculina, mesmo sendo reconhecido patoss homens como uma mulher e estar sob
o efeito do tratamento hormonal? Ou competiria sgéeminina, género ao qual se reconhece,
todavia, podendo ainda ter os resquicios dos sfdibs hormdnios masculinos que sofreu durante
seu desenvolvimento puberal? E um individuo queewago sexo feminino e readequou-se como
masculino, competiria entre 0s homens mesmo coanpiat fisico possivelmente menor, ou entre
as mulheres, que pelos niveis hormonais mantidossem tratamento transexualizador seria
considerado um competidor fazendo uso de doping®riErar uma férmula que acolha cidadaos
transexuais sem que prejudique de alguma formaitwesocidadéos, bem como a eles mesmos, é

um dos passos iniciais para o total acolhimentrerthecimento desses individuos.

2. DISCUSSAO

2.1 TRANSEXUALIDADE

A identificagdo do sexo de uma crianca € realizadlaseu nascimento considerando-se 0s
caracteres anatbmicos observados no neonato. Assimdjviduo pertence a um ou a outro sexo
exclusivamente pela genitélia exterior. Entretaat@natomia ndo é suficiente para determinar o
género, onde deve ser considerada a apreciacawepiuial, que leva em conta a resultante de
fatores genéticos, somaticos, psicologicos e scl@uando o sexo genético e anatdmico nao
coincidem com o psicologico, usualmente ocorrenfumaos conflitos individuais e repercussoes
nas areas meédica e juridica, uma vez que o traaktm a sensacéo de que € um lapso da natureza
(DIAS, 2007). Tal sentimento persistente de nadepemmento ao sexo anatdbmico, quando

desprovido de bases organicas, caracteriza o aranste identidade de género (TIG) (CASTLE,
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2001). Nao ha exames fisicos ou laboratoriais dqestean a transexualidade, atualmente baseada
apenas em testes psicoldgicos e observacdo mé&iddTO, 2012). Mesmo possuindo todas as
caracteristicas fisicas de um dos sexos, a psiquidividuo tende irresistivelmente ao outro
género, nutrindo severo inconformismo e o desejvadesgredir. Isto leva a busca de modificacbes
anatdbmicas para adequar seu corpo a sua alma (R@¥,. Temos que, 0 género atribuido é
aguele pelo qual as outras pessoas identificamdiwidtuo, geralmente condizente com o sexo
biologico, geneticamente identificando como machdémea (KAPLAN, 2007). Estes, designados
de sexo feminino e masculino, sdo os Unicos re@ihb® juridicamente e mesmo socialmente
(CARDOSO, 2005). Entretanto, a identidade de gémé&m esta relacionada a nenhum desses
fatores, e sim, como psicologicamente o individeadentifica, como se vé e se sente, conectando-
se ao papel de género. O género, por sua venréna tomo o0 mesmo é expresso para a sociedade,
e é reconhecido intimamente pelo préprio individdoorientagcdo sexual, por sua vez, se define
pela resposta erética, por quem o sujeito sent;a@dr e desejo, a quem suas fantasias séo
direcionadas, homens, mulheres ou ambos. O traestte identidade de género foi considerado
patologia até o ano de 1994, com a quarta edicddatwal Diagnostico e Estatistico de Doencas
Mentais (DSM-IV). Nela, encontramos trés diferentg®s de diagnodsticos: 1) transtorno de
identidade de género em criancgas, 2) transtorndesieéidade de género em adolescentes e adultos e
3) transtorno de identidade de género ndo espe¢iAPLAN, 2007). No DSM-V, o mesmo foi
rebatizado de “disforia de género”, perdendo swmacteristicas patoldgicas, mas ainda incluso
nem disfungdes sexuais (ABDO, 2013).

Em suma, transexuais sdo individuos com crencaliénadd de pertenceram ao sexo oposto
aguele atribuido em seu nascimento, identificaredpsiquica e socialmente. Suas caracteristicas
fisicas séo rejeitadas por sua consciéncia e regtalsiona o individuo a modificar sua aparéncia e
seus Orgaos sexuais externos para que satisfacam expectativas e correspondam a sua
identificacdo psicoldgica, recuperando assim a saae (VIEIRA, 2007). Apesar da grande
expetativa sobre o procedimento cirirgico, a natuteumana € muito mais complexa, haverédo
muitos outros conflitos a serem resolvidos, ndo esde aqueles relacionados aos transgéneros
anatdémicos (SOARES, 2011). Todavia, quando quesims sobre a importancia das correcoes,
homens e mulheres transexuais afirmam ser a cdaglasliberdade e o reconhecimento social do
género identificado que os leva a realizagdo deeaalimento (BENTO, 2011), uma vez que nao
basta apenas pertencer fisicamente a um género aticufar, e sim estar inserido nele
(PERELSON, 2013).

Obter caracteristicas secundarias do sexo alvouéatrpara a readequacao de género

(GROOREN, 2008). Para atingir tal objetivo, ha ss@ade de hormonioterapia e, para que esta

Revitaéma et Scientia — Vol. 6,°, jul/dez 2016 95



Aline Fernanda Azevedo — Dilson Fronza — Eduardo fflmann

possa ser iniciada, existem alguns critérios ansemalisados. O tratamento é dividido em terapia
para adultos e para adolescentes; ambos devemider reconhecidos clinicamente como
transexuais, ndo apresentarem comorbidades psigasatque interfiram na terapia, sejam
esclarecidos sobre os riscos e beneficios do testtmncontarem com suporte psicoterapico e terem
vivido a0 menos um ano como individuo do sexo aMém destes, os adolescentes devem ter
atingido o estado 2 de Tanner para que a pubengesia ser suprimida (com uso de GnRH —
horménio liberador de gonadotrofina) e reinduzidapaatir dos dezesseis anos com niveis
hormonais do género desejado. Aléem desses, supsideldgico, familiar e social sdo de suma
importancia. A abordagem é realizada em duas ®tap@ialmente é realizada a supressdo da
producdo hormonal do sexo genético, seguida daditéo de terapia que mantenha os niveis
hormonais do género que se almeja. Esta ultimaistendo mesmo tratamento oferecido ha
individuos com hipogonadismo. Assim, individu@ngexuais masculinos para femininos (TMF),
também chamadas de mulheres transsexuais, tém as@ulmidade inibida e as caracteristicas
secundarias femininas induzidas por meio do usmit&or androgénico (acetato de ciproterona,
espironolactona e analogos do GnRH) e estrogenefefprse 0 uso de 17-b-estradiol pela
possibilidade de ajuste de dose), respectivamenteyia oral, parenteral ou transdérmica. De tal
modo, objetiva-se manter niveis de estrogeno (<Q@)p e de testosterona (<55 ng/mL)
semelhantes aos de uma mulher genética em faseé-theepopausa. Apdés instalada a terapia, além
dos niveis hormonais, a massa muscular de mullramresexuais também diminui equiparando-se
as mulheres genéticas (SILVEIRA, 2014). Ja trarssxfiemininos para masculinos (TFM),
também denominados homens transexuais, terdo aulinadade induzida através do uso de
testosterona e manterdo niveis séricos do hormdéiticos aos de homens genéticos (320-1000
ng/dL) (GIESTAS, 2012). A despeito de todas asraji®es ocasionadas no organismo dos
transexuais, ndo ha evidencias cientificas qudaesteque as diferencas hormonais remanescentes
de TMF e os efeitos do tratamento TFM influenciean capacidade fisica global do individuo
(REESE, 2005). No Brasil, 0 processo transexuadizad é permitido apds os dezoitos anos e, em
2013, o Ministério da Saude brasileiro divulgou a@ertaria quanto ao protocolo de atendimento a
travestis e transexuais. Nesta, consta que a piesta idade pode-se usufruir de tratamento
hormonal, acompanhamento no processo transexualizactlusivo nas etapas do pré e pos-
operatorio, tratamento hormonal preparatério paieurgia de redesignagdo sexual e
acompanhamento clinico. J& os processos cirlrgleosedesignacdo sexual no sexo masculino
incluindo tireoplastia, mastectomia simples bilakemplastica mamaria reconstrutiva bilateral,
incluindo prétese mamaria de silicone bilateralstdrectomia com anexectomia bilateral

acompanhada de colpectomia e cirugias complementigeredesignacao sexual, sdo restritos
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agueles que ja cumpriram a primeira etapa e posa®rmMmenos vinte e um anos completos
(MINISTERIO DE ESTADO DA SAUDE, 2013).

A terapia hormonal mostra-se suficientemente segor&urto e médio prazo. Entretanto,
ainda ndo héa evidéncias de seus efeitos a longo pem de quando ela deixa de ser benéfica para
o individuo, ou ainda se ha possibilidade de sspensdo. Homens sob terapia hormonal feminina,
apresentam aumento de gordura corporal, de pesdndice de massa corpérea e de gordura
visceral, caracteristicas semelhantes as desedaslvia sindrome metabolica, havendo aumento do
risco cardiovascular (GOOREN, 2008). Algumas pesapiindicam que apos a transicdo, TMF
perderdo de 30 a 40% de sua massa muscular, adzgmcde desenvolver nova e manter a pré-
existente, assim como, de recuperacdo rapida psiens e capacidade em queimar gordura. O
controle de peso torna-se uma preocupacdo (COBEUDUE). Mulheres genéticas que se
submetem a transicdo ao género masculino expeamerumento de peso, alteracdes no
hematdcrito e da presséo arterial, piora da acieeenzimas hepaticas (GIESTAS, 2012).

O passo definitivo para a mudancga de género @igy@rde readequacao. O conselho federal
de medicina permite apenas cirurgia corretora a0 seasculino para o feminino. Assim, apenas
mulheres transexuais sdo submetidas a mesma. pstacéo € motivada essencialmente pela
intencdo de beneficéncia, tanto meédica, na intégraip corpo com a identidade psiquica do
individuo, como juridica, pelo principio da autonare justica, pelo direito ao proprio corpo e a
n&o discriminagdo no processo cirtrgico (ARAN, 2008 maioria dos casos, apoiados por ideais
como a dignidade da pessoa humana, transexuaimaidsis que solicitam a retificacdo de seus
registros civis tem obtido sucesso. No entanto,ifisagdes na legislacdo vigente ou promulgacao
de uma legislacdo especifica para assegurar agdie realiza¢do da cirurgia de readequacéo e
suas consequéncias juridicas (CARDOSO, 2005).

2.2 DIFERENCAS ENTRE OS GENEROS EM DESEMPRENHO EiS!I

Divergéncias fisiologicas e morfologicas entre ésayos sao trivialmente aceitas (LEVIS,
1986). As mesmas baseiam-se em diferencas na mdssga musculares e capacidade aerdbica
(SEILER, 2007), bem como, nos componentes musaukanmeiveis hormonais (PADMAVATHI,
1999). Respostas neuromusculares metabdlicas eoldgidas entre os géneros sdo bastante
significativas, mesmo em exercicios semelhantegjoteas mulheres menor forca muscular em
membros inferiores e superiores. Entretanto, aptase maior resisténcia a fadiga quando

executados exercicios repetitivos. Quando comparasalesempenhos através da compatibilidade
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de porcentagem de massa magra entre individuogxdes ®postos, apesar de a diferenca entre
ambos ser pequena, € estatisticamente significathmada, as concentragbes de hormoénios
anabalicos (principalmente a testosterona) préseepércicios sao significativamente menores no
género feminino (SALVADOR, 2005). Pessoas expoatestosterona durante e apds a puberdade
apresentam aptiddes fisicas e fisioldgicas queolbegdem aos que nao tiveram (REESE, 2005),
pois tais discrepancias ndo estdo observadas epupetes que apresentam altura, massa muscular
e O0ssea em mesma propor¢cdo (GROOREN, 2004). Alemals fortes, individuos do sexo
masculino apresentam maior capacidade aerObicanmesiando os indices de massa magra
corporal sdo considerados. O efeito observado pedesxplicado pela menor concentracdo de
gordura e maior capacidade de carreamento de oaigéperada para os homens (LEPERS, 2008).
Durante a privacdo de horménios androgénicos handigdio da massa muscular e 0ssea, e a
exposicao a tais hormonios leva ao seu acréscirRO@REN, 2004).

A determinacdo genética do sexo ndo afeta diret@manforca e a massa muscular do
individuo, sendo estas, provindas indiretamentdddea formagdo gonadal embrionéria e seus
horménios constitutivos. Efeitos de exposicao a@yghios em desenvolvimento puberal normal,
tais como altura, tamanho de maos e pés, saolsiegs. Entretanto, apds um ano de sua auséncia
e exposicdo a estrogenos, caracteristicas sexe@mdarias sao revertidas e massa muscular e
forca, mostram-se reduzidas (GROOREN, 2004).

2.3 INCLUSAO DE ATLETAS TRANSEXUAIS EM OLIMPIADAS

O comité olimpico internacional (COIl) estabeleceitédos para que atletas transexuais
pudessem competir dentro do género ao qual foragheqeriados. Apreensivo quanto a possivel
superioridade fisica de uma mulher transexual a mnmiaier cissexual (que nasceu geneticamente
mulher e teve seu desenvolvimento puberal normalgno de 2003 o COI elaborou a Declaracao
de Estocolmo para discutir e estabelecer polifigaa o acolhimento destes competidores. Apesar
de estar vigente até a presente data, o seguirdanteferida Declaracdo ainda ndo é obrigatoria
para todas as modalidades desportivas, e suagedapende de regras proprias de cada atividade
(SILVEIRA, 2014).

Esta declaracdo recomenda que individuos transeguai passaram pela transicdo de género
antes da puberdade sejam admitidos no género adogam readequados. Para os transexuais que
passaram pelas alteracdes sexuais apos a pubb@ade série de consideracdes a serem feitas. A

gonadectomia e cirurgia genital necessariamentendeer sido realizadas, sendo que a primeira
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deve ter sido feita dois anos antes que o atlessgpoompetir na categoria desejada e a teoria

terapia hormonal por tempo suficiente para queaasagens de transexuais masculinos tenham sido

suprimidas. A mesma normativa exige ainda o reatnfento legal da mudanca de sexo (I0OC,

2003).

Tabela 1 — Requisitos de inclusdo de atletas txalase mas olimpiadas

Género de Género poés Data da cirurgia Hormonioterapia

nascimento cirdrgico

Masculino Feminino Pré-puberal Em andamento
Feminino Masculino Pré-puberal Em andamento
Masculino Feminino Pos-puberal Minimo de 2 anps
Feminino Masculino Pos-puberal Minimo de 2 anps

Fonte: Declaracéo de Estocolmo, COI (2003)

2.4 O CONCURSO DA POLICIA FEDERAL

O concurso para ingresso como agente da policerde@é constituido em duas etapas. A
primeira engloba prova objetiva e discursiva elabdnias e classificatorias para atestar habilidades
e conhecimentos e exame de aptidao fisica, exardeong avaliacdo psicologica eliminatorios. A
segunda etapa comprende a realizacéo de cursodorpara o exercicio do cargo (MINISTERIO
DA JUSTICA, 2014).

No ato da inscricdo, o candidato deve dispor decselastro de pessoas fisica. Para ser
empossado deve ter sido aprovado no concurso &némlo eliminado na investigacao social. Ser
brasileiro ou portugués amparado pelo estatutgui@dade, gozar dos direitos politicos, estar em
dia com as obrigacdes eleitorais e, se for o Ggm@sentar certificado de reservista ou de dispensa
de incorporacao. Deve ainda possuir carteira deticthe civil e carteira nacional de habilitagéo,
categoria “B”, no minimo, além de comprovar o nigelescolaridade exigido para o exercicio do
cargo. Outras exigéncias sdo: ter no minimo deawmits completos, na data de matricula no Curso
de Formacdo Profissional e ter aptidao fisica etahguara o exercicio das atribuicées do cargo. O
candidato devera declarar, na solicitacdo de ig@arique tem ciéncia e aceita que, caso aprovado,
devera entregar os documentos exigidos para miatfon ocasido da convocacao para o Curso de
Formacéao Profissional, assim como os documentopmiratdrios dos requisitos exigidos para o
cargo por ocasido da posse (MINISTERIO DA JUSTIZ®14).

A prova objetiva apresenta cento e vinte questdsesram julgadas como verdadeiras ou

falsas. Cada um deve receber apenas uma respostposteriormente sera transferida para a folha
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de respostas. A prova discursiva consiste na elghorde um texto de no maximo trinta linhas
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2014).

O teste fisico visa atestar que o candidato edia asuportar as exigéncias do curso de
formacéo. Para efetua-lo, os candidatos sdo dosddak acordo com o0 sexo apresentado em suas
carteiras de identidade, feminino ou masculino.abDteg as provas, as mulheres competem contra
mulheres e homens contra homens nos mesmos egsrgorém com parametros de exigéncias
distintos. Tal prova € constituida de quarto maldales: teste em barra fixa, teste de impulsao
horizontal, teste de natacéo (50 metros) e testodigla de 12 (doze) minutos (MINISTERIO DA
JUSTICA, 2014).

O primeiro teste, de barra fixa, tem distincdo ¢qoas regras de execucdo entre homens e
mulheres. Os candidatos masculinos deverdao penrsieimaa barra em pegada livre e ao escutar o
comando, flexionar e estender completamente oyeloi® sempre ultrapassando o queixo da barra
evitando que 0 mesmo seja apoiado nela. O candiigiée de duas tentativas com cinco minutos
de intervalo e pode optar por realizar apenas wtas MINISTERIO DA JUSTICA, 2014)

Tabela 2 — Pontuacgao por repeticbes em teste deefbar masculino

Nudmero de flexdes Pontos
Abaixo de 3 0,00 ELIMINADO
3 2,00
4 2,33
5 2,67
6 3,00
7 3,33
8 3,67
9 4,00
10 4,33
11 4.67
12 5,00
13 5,33
14 5,67
15 6,00

Fonte: Ministério da Justica (2014)

Para a o cumprimento do referido teste, as caradiddd sexo feminino devem ao comando
“em posicao”, dependurar-se na barra com pegadarinantendo os bracos flexionados, mantendo
0 queixo acima da parte superior da barra sem apgartir da posicao referida acima, o avaliador
inicia imediatamente a cronometragem do tempo, cgesa no instante em que a candidata
descontinuar a sustentacdo na posi¢cado descritatingiraa pontuagcdo maxima. Também sé&o
concedidas duas tentativas e o melhor desempemoonputado (MINISTERIO DA JUSTICA,
2014).
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Tabela 3 — Pontuacao por tempo de sustentacacteodi barra fixa feminino

Tempo de permanéncia em sustentagao Pontos

Abaixo de 15 segundos 0,00 Eliminado

Igual ou superior a 15 segundos e abaixo de 2thgdegu| 2,00

Igual ou superior a 20 segundos e abaixo de 25degu| 3,00

Igual ou superior a 25 segundos e abaixo de 3thdegu| 4,00

Igual ou superior a 30 segundos e abaixo de 35degu| 5,00

Superior a 35 segundos 6,00

Fonte: Ministério da Justica (2014)

Os testes de impulséo horizontal, natagdo e cosetpuem as mesmas regras para candidatos
femininos e masculinos utilizando, no entanto, ip@@téos diferentes. No teste de impulséo
horizontal o candidato deve obedecer ao comandopesizdo”, e colocar-se atras da linha de
medicao inicial, em posicdo ortostatica, com os p@®mlelos e sem que toque na mesma. Ao
comando “iniciar”, o candidato salta a frente comvimento simultdneo dos pés. A distancia é
medida a partir da linha de medicao inicial atéaaaa no solo, de qualquer parte do corpo deixada
pelo candidato mais proxima desta. E permitidaamgbossibilidade de uma segunda tentativa, e
considera-se o melhor resultado obtido (MINISTERI® JUSTICA, 2014).

Tabela 4 — Pontuacao por distancia em teste del$dp horizontal

Distancia Pontos
Masculino Feminino

Abaixo de 2,14 Abaixo de 1,66 0,00 Eliminado
De 2,14 a menos de 2,22 De 1,66 a manos de 1,74 0 20
De 2,22 a menos de 2,30 De 1,74 a menos de (1,82 0 30
De 2,30 a menos de 2,38 De 1,82 a menos de 11,90 0 4,0

De 2,38 a 2,45 De 1,90 a 1,97 5,00

Acima de 2,45 Acima de 1,97 6,00

Fonte: Ministério da Justica (2014)

No teste de natacdo, ao candidato é permitida forpgmce em duas tentativas e sua
execucao se da a partir do comando “em posica@hdpo candidato deve posicionar-se em pé€, na
borda da piscina, em prontidao para o inicio deteso comando da banca examinadora, € emitido
um sinal sonoro e o candidato deve saltar na @iseinadar cinquenta metros em nado livre em
gualquer estilo. Para a manobra de retorno é gdortidcar a borda e impulsionar-se na parede; a
chegada ocorre quando o candidato toca com qualopiee do corpo, a borda de chegada
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2014).
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Tabela 5 — Pontuagao por tempo em teste de natacao

Tempo (segundos) Pontos
Masculino Feminino
Acima de 42 Acima de 52 0,00 Eliminado
De 38 a 42 De 47 a 52 2,00
De 35 a menos de 38 De 43 a menos de 47 3,00
De 32 a menos de 35 De 39 a manos de 43 4,00
De 29 a menos de 32 De 35 a menos de 39 5,00
Abaixo de 29 Abaixo de 35 6,00

Fonte: Ministério da Justica (2014)

Durante o teste de corrida de doze minutos o cataligode deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo ou caminhando, até mesmo podendo parap@sdprosseguir. O inicio e o término do
teste sdo marcados pela banca examinadora atrasdsall sonoro. Apds seu termino, o candidato
deve permanecer parado ou se deslocando em spatjgendicular a pista, sem abandona-la até ser
liberado pela banca. Para este teste ndo é pemmitida nova tentativa (MINISTERIO DA
JUSTICA, 2014).

Tabela 6 — Pontuacao por distancia em teste delaate 12 minutos

Distancia (metros) Pontos
Masculino Feminino

Abaixo de 2.350 Abaixo de 2.020 0,00 Eliminado

De 2.350 a 2440 De 2.020 a 2.100 2,00
Acima de 2.440 a 2.530 Acima de 2.100 a 2.1]80 3,00
Acima de 2.530 a 2.620 Acima de 2.180 a 2.260 4,00
Acima de 2.620 a 2.710 Acima de 2.260 a 2.340 5,00

Acima de 2.710 Acima de 2.340 6,00

Fonte: Ministério da Justica (2014)

O exame meédico consiste em consulta com junta ddicoe e avaliacdo dos exames
apresentados. Os resultados de aptidao considerancandidato esta apto ou inapto a suportar as
exigéncias fisicas do curso formador. Os examasitadlos devem ser realizados as despesas do
candidato e consistem em hemograma completo (conagem de plaquetas), glicemia de jejum,
ureia, creatinina, acido Urico, colesterol (totafr&cbes — LDL, HDL e VLDL), triglicerideos,
gama-GT, fosfatase alcalina, transaminases (TGO)TGiRrubinas (total e fracées), sorologia
para doenca de Chagas, VDRL (ou sorologia paréiskifperfil sorolégico para hepatite B
(incluindo obrigatoriamente: HBsAg, HBeAg, Anti HBégM e IgG), Anti HBe, Anti HBS),
sorologia para Hepatite C (Anti HVC) e tipagem sdnga (grupo ABO e fator Rh). Elementos
Anormais e Sedimento (EAS) da urina, exame Patégitm de Fezes (EPF), exames antidrogas

com janela de deteccdo minima de 90 (noventa)rdaizado por meio de amostra de queratina
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para deteccdo de maconha, metabdlicos do delta8, THocaina, anfetaminas (inclusive
metabdlitos e seus derivados) e opiaceos. Exanrelégico com laudo descritivo e conclusivo de
consulta médica realizada por médico especialiseadpve adicional e obrigatoriamente citar o
resultado de um encefalograma. Laudo descritivorelasivo de consulta médica realizada por
médico cardiologista que deve adicional e obrigamtoente citar os resultados de eletrocardiograma
(ECG) e ecocardiograma bidimensional com Doppladi&yrafia de torax em projecdes postero-
anterior (PA) e perfil esquerdo, com laudo (queedebrigatoriamente avaliar a area cardiaca),
prova de funcéo pulmonar (espirometria), com e encodilatador, com laudo. Laudo descritivo
e conclusivo de consulta médica realizada porrofiklgista e obrigatoriamente citar os seguintes
aspectos acuidade visual sem corre¢ao e acuidsul@ wom correcao, tonometria, biomicroscopia,
fundoscopia, motricidade ocular, senso cromatiestétcompleto de Ishihara) e medida do campo
visual por meio de campimetria computadorizada, daodo, bem como laudo descritivo e
conclusivo de consulta médica realizada por méditmrinilaringologista com adicional e
obrigatoriamente citando audiometria tonal (condtgu Radiografia das colunas lombar e sacral
(lombo-sacra), em projecdes antéro-posterior (APesil com laudo e medida dos angulos de
Cobb e (ou) de Ferguson se, e quando houver, qraldgsvio nesses segmentos da coluna
vertebral, e ecografia de abdome total (com lau@o)audo descritivo e conclusivo de consulta
médica psiquiatrica deve obrigatoriamente citamsc@ncia, orientacdo, atencdo, pensamento
(curso, forma e conteddo), memodria, sensopercepddmor/afeto, cognigcdo/inteligéncia,
capacidade de tirocinio e juizo critico, linguagerso (ou ndo) de medicamentos psicotropicos
(psicofarmacos).

A avaliacdo psicoldgica também é realizada pelaiss#in organizadora do concurso e visa
aferir a capacidade de concentragdo, atencdo e magro$ tipos de raciocinio e caracteristicas de
personalidade como controle emocional, relacionémnenterpessoal, extroversdo, altruismo,
assertividade, disciplina, ordem, dinamismo, p#BEa, agressividade e impulsividade
inadequadas, instabilidade emocional e ansiedagieeshadas que poderédo acarretar a eliminagéo
do candidato. A investigacdo pessoal sera realigaldapolicia federal e tem por objetivo assegurar
a idoneidade do candidato a cargo policial (MINIRTE DA JUSTICA, 2014).

3. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Durante a avaliacdo da performance de transexoaisoepeticdes esportivas, a0 menos em

uma andlise inicial, a maior preocupac¢do ocorrentgua possivel superioridade fisica de uma

Revigtaéma et Scientia — Vol. 6,°, jul/dez 2016 103



Aline Fernanda Azevedo — Dilson Fronza — Eduardo fflmann

mulher transexual sobre as mulheres genéticas.ri&ilBa hormonioterapia s6 é permitida apds 0s
dezoitos anos, assim, o TMF sofreu agdo de andagéem sua formacao. Entretanto,
considerando a supressao de tais hormonios eagluigfio de estrogenos, a hormonioterapia, ja a
partir do primeiro ano o individuo ja estaria coomdicdes fisicas equivalentes as outras mulheres.
Para a inclusdo destes no teste fisico do conadas@olicia federal, poder-se-ia considerar
parcialmente o protocolo do Comité Olimpico Inteional para a inclusdo de atletas transexuais
nas olimpiadas. Para individuos com processo txaabeador pos-puberal, o Comité exige o
minimo de dois anos da hormonioterapia, histergetoen cirurgia de redesignacdo, além do
reconhecimento legal da transicdo. Sabendo queithlige externa € irrelevante para a identificacédo
sexual, e que as caracteristicas fisicas secusdiitana pratica os reais identificadores socais d
género, a exigéncia da cirurgia poderia ser sugambem como, o reconhecimento juridico da
transformacao em virtude de o processo ser lomgiedo.

Desse modo, manter-se-ia apenas o tempo de tratamamonal de no minimo dois anos.
Com o intuito de evitar o constrangimento peramst@atras competidoras, na ficha de inscricao
para o concurso poderiam ser inclusos espacos‘Harae Social” e “Género de identificacdo”.
Deste modo, os examinadores das provas, tant@adisiomo teoricas, poderiam se referir ao
individuo pelo nome ao qual se identifica socialteem ainda assim, conferir sua documentacéo
com nome de nascimento com seguranca. Para commeuatempo de tratamento, dentre os
laudos médico exigidos no concurso, incluir-sefralaudo médico multidisciplinar atestando que o
processo de transicdo desta mulher tem duracaonaihé dois anos.

Para o caso de homens transexuais (mulheres goenaeam homens), ha menor apreensao
guanto a justica da competicdo contra outros honensais uma vez, pensa-se em sua
superioridade perante as outras mulheres. O tratarhermonal eleva seus niveis de testosterona a
niveis basais de um individuo masculino de nasdionencaso a tentativa fosse competir entre as
mulheres, o0 mesmo seria considerado doping. Al&ésodsua aparéncia também seria masculina, e
por consequéncia, o individuo socialmente recodieecomo um homem. Neste caso, 0 mesmo
protocolo usado para a inclusédo das mulheres ttaaseaplicaria e reforcaria a importancia da
exclusdo da cirurgia transexualizadora, uma vezageieurgia de redesignacdo sexual de feminino

para masculino ndo € permitida em territorio naalion
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Para que a inclusdo de transexuais seja realizzta thodo, ha necessidade que o edital do
concurso sofra modificacfes. A partir do editalcdacurso abaixo, transcrito a partir da sesséao 5
“Das vagas destinadas aos candidatos negros”, mongsderia revisto, € uma nova versao poderia
ser editada, contemplando as exigéncias para duansexual concorra no género redesignado,

como no exemplo abaixo:

6 DOS CANDIDADOS REDESIGNADOS SEXUALMENTE
6.1 Para concorrer juntamente ao sexo ao quatfi@signado o candidato deve:

a) apresentar laudo médico, como no modelo do ANEX@este edital, comprovando estar sob tratambotononal
por no minimo dois anos, tanto para homens cone patheres transexuais, juntamente com os outnde$aexigidos
no subitem 3 do ANEXO Il deste edital;

b) Candidatos reconhecidos judicialmente no sexcedesignagédo devem fazer a inscricdo normalmeatap se o
mesmo fosse seu género de nascimento;

c¢) candidatos com tempo de hormonioterapia menerdgis anos deverdo competir com individuos dess#o de
nascimento;

d) candidatos que se inscreverem no sexo de red€sig e ndo comprovarem o tempo de tratamento ¢iwelpserao
desclassificados;

6.1.2 Ressalvadas quanto a forma de tratamento:

a) os candidatos devem preencher o campo “sexdedéficacdo” com o sexo ao qual foi redesignadsim, quando o
campo “sexo” e “sexo de identificacao” da fichainkericdo ndo forem compativeis, novo campo saé&hba ficha de
inscricao;

b) o novo campo aberto sera “nome de identificag@ajual deve ser preenchido com o nome que usarseate;

C) apenas os avaliadores terdo acesso ao nhomgisteae ao nome social, referindo-se ao candiskaapre pelo nome
gue se identifica e conferindo sua documentacdoaoome de sua documentacao;

6.1.3 os candidatos transgéneros participardo deoucso em igualdade de condigdes com os demaisdedosl no que
tange ao horario de inicio de aplicacdo das praaadpcal de aplicacdo, ao contelido, a correcadgaasms, aos
critérios de aprovacdo, ao exame de aptidao fisicagxame médico e a avaliacdo psicologica, e tadademais
normas de regéncia do concurso.

6.1.4 As condicdes clinicas, sinais ou sintomasigc&pacitam o candidato, no concurso publico, kemo para a
posse no cargo, constam do subitem 4.1 do Anexieste edital.

O anexo Il do edital refere-se as disposi¢Ges dames médicos, necessarios para a avaliagéo nrédiceada
no concurso e visa avaliar o estado geral e a&ptith candidato ao cargo. Deve-se, entdo, abria 8egsdo no
subitem 3, logo abaixo de XlI — psiquiatrico e ms¥&IIl — dos candidatos transgéneros”, segui@od) laudo médico
declarando hormonioterapia de no minimo dois anNg'’.subitem, por conseguinte, “5 Das Disposi¢fesaiGee
Finais”, deve-se adicionar logo abaixo de “5.3 @esnees médicos terdo validade de 180 (cento e ajtéigs”, o item
5.4: “candidatos que se declararem redesignadesisesnte e ndo conseguirem comprovar tempo de miotecapia
minimo de dois anos serdo automaticamente dedtladsis”.

Finalmente, deve-se adicionar o ANEXO VII, com mod#e laudo a ser apresentado:
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ANEXO VII
MODELO DE ATESTADO PARA PERICIA MEDICA
(Candidatos que se declararam redesignados sexita)me

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Senhor(a)
esta sob tratamento hormonal para redesignacéo
sexual de para ha |, meses.

Cidade/UF, _ de de20 .
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