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RESUMO

A elevacao dos niveis de colesterol bem como amabidades associadas ao elevado consumo de adisnechs em
gorduras saturadas, séo diante de todas as evddamoa das grandes causas de morte no mundo. Medgses dados

€ que sdo criados medicamentos bem como fitot&rgpjge atuam reduzindo ou possam vir a reduzitestesol total

e suas fracdes. Tendo como objetivo a avaliacacetitws das infusdes de gravioknfiona muricata L.) e hibisco
(Hibiscus sabdariffa L.) pode-se constatar que as infusGes ndo tém signifc&omo hipolipemiantes na acdo para a
reducdo dos niveis de colesterol total, HDL, LDtriglicérides. Portanto encontraram-se os seguirgsgltados para
colesterol total: p<0,02, HDL: p<0,005, LDL: p<O0®@rupo hipercolesterolemia) e p<0,001 (grupo igfave hibisco)

e triglicérides: p<0,02, comparados ao grupo cémti@mbos os resultados encontrados sédo desamitasgédL. Pode-

se concluir neste estudo que a utilizacdo dasdefigdo se mostraram eficazes na reducao séricalekierol e suas
fracdes, deixando em aberto a utilizacdo por nteibpo bem como a utilizacao de extratos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipercolesterolemia, hibisco, graviola.

EFFECT OF INGESTION OF INFUSION OF LEAVES OF ANNONA MURICATA L. (SOURSOP) AND
HIBISCUS SABDARIFFA L. (HIBISCUS) IN HYPERCHOLESTEROLEMIC FEMALE WISTAR R ATS

ABSTRACT

Increased levels of cholesterol as well the co-nditibs associated with high intake of foods riohsaturated fats, are
all evidence faced with a major cause of deathdvade. Through these data is that they are crdaeolal medicines
and that work by reducing or may reduce total c$tel®| and its fractions. Aiming to evaluate thieef of infusions of
soursop Annona muricata L.) and hibiscusHlibiscus sabdariffa L.) can be seen that the infusions have no signifiean
as lowering the action to reduce levels of totallesterol, HDL, LDL and triglycerides. So we foutite following
results for total cholesterol: p<0.02, HDL: p<0.00MDL: p<0.005 (hypercholesterolemic group) p<0.0@toup
soursop and hibiscus) and triglycerides: p<0.0Pymared to the control group, both results are tepoin mg/dL. It
can be concluded from this study that the use efitlfusions are not effective in reducing serumlesterol and its
fractions, leaving open the use for a longer time #he use of extracts.

KEYWORDS: Hypercholesterolemic, hibiscus, graviola.

1. INTRODUCAO

Recentemente a elevacgéao atipica dos niveis de@alesu hipercolesterolemia tornou-se um

problema de saude publica. Isso ocorre, pois ctald deposita-se na forma de gordura na pele,
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artérias e nos tendbes formando xantomas (espécitirdores benignos) e ateromas (placas

fibrosas). Quando a placa de gordura se acumulgpa@sies dos vasos sanguineos, a mesma
impede o sangue de fluir livremente, ocorrendo cer#tdobstrucdo arterial, que pode levar a

acidentes vasculares cerebrais, aneurismas e emfgobr vezes, fatais. A aterosclerose -

envelhecimento e endurecimentos das artérias -néiar responsavel pelos casos de enfarte
cerebral e cardiaco, o que a constitui como prat@pusa de morte nos Estados Unidos, Europa
Ocidental e também no Brasil (GONCALVEESal., 2000).

Durante os ultimos trinta anos presenciou-se aicdal da mortalidade por problemas
cardiovasculares em paises desenvolvidos, contwdoreo o aumento destes em paises em
desenvolvimento, dentre eles o Brasil. Em nossg, pgbanorama da saude cardiovascular pode ser
descrito resumidamente através dos seguintes dhRddabagismo: possui uma prevaléncia de 24%
entre pessoas acima de 5 anos de idade e em 188& esn 17%, dentre 20.000 individuos
avaliados; 2) Hipertensao: 15% dos adultos; 3) &mbmelito: (30-69 anos) foi de 7,6%, com
variacdo de 5 a 10% de acordo com a capital brasdé®aliada; 4) Obesidade: aproximadamente
32% da populacdo brasileira apresentam sobrepesuhesidade foi encontrada em 8% da
populacdo brasileira; 5) Dislipidemias: estudo emidio em nove capitais, envolvendo 8.045
individuos (com idade mediana de 35 = 10 anos),tnmosque 38% dos homens e 42% das
mulheres possuem colesterol total (CT) > 200 m@gidIDIRETRIZ BRASILEIRA, 2007).

O surgimento da hipercolesterolemia esta relac@mradyrande concentracdo de LDL no
plasma sanguineo, essa concentracdo pode ocorrempdefeito no gene do receptor de LDL,
gerando um *“déficit” na expressdo ou funcdo doepkres, 0 que acarreta a diminuicdo do
catabolismo da lipoproteina, especialmente peldfig Foram detectadas até o momento, mais de
250 mutacdes do receptor de LDL em portadoresgirdolesterolemia familiar (Il DIRETRIZES
BRASILEIRAS, 2001).

Hipercolesterolemia é definida como nivel elevado ablesterol no sangue, acima de
240mg/dL (MAHAN, 2002), resultante da superprodugfu solubilizacdo de LDL, é sabidamente
causada por duas irregularidades metabdlicas: dogepética chamada hipercolesterolemia
familiar e uma dieta rica em colesterol (VO&THI., 2000).

Estudo sobre niveis séricos de colesterol total) (@Vfaliados no Brasil, em regifes
especificas, conduzido em nove capitais, envolvéndd5 individuos com idade mediana de 35 +
10 anos no ano de 1998, mostrou que 38% dos hoendf% das mulheres possuem CT > 200
mg/dL. Neste estudo, os valores do CT foram m#&is &lo sexo feminino e nas faixas etarias mais
elevadas (IV DIRETRIZ BRASILEIRA, 2007).

Zambon et al., (2004) afirmam que o consumo excessivo de gordomagcipalmente a
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saturada, advinda dos alimentos de origem animalvegetal, € um fator importante na

predisposicdo e no desenvolvimento de doencasovastiulares. Apesar disto é importante
ressaltar que a gordura € um dos elementos essedaialieta humana, pois, além de fornecer
maior quantidade de energia, contém em sua conduosicidos graxos essenciais. Contudo a
gordura possui funcgdes importantes, pois auxiliatramsporte e na absor¢do das vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, K) além de conferir maiabsr aos alimentos.

Fonseca-Alanizt al., (2006) se referem ao tecido adiposo como o prihoiggo reservatorio
energético do organismo, onde as células chamatipécédos sdo as Unicas células dentro do
organismo especializadas no armazenamento de okpida forma de triacilglicerol em seu
citoplasma, sem que isto seja nocivo para suarideete funcional. Essas células tém a capacidade
bem como todas as enzimas e proteinas reguladexEssarias para sintetizar acidos graxos
(lipogénese) e estocar triacilglicerol em momemwsque a oferta de energia € abundante, e para
mobiliza-los através de lipdlise quando houver fici calorico significante.

Costa & Duarte (2006), reafirmam que o tecido aslipé um oOrgdo com varias funcbes
atuando como isolamento térmico, barreira fisicaraoma, armazenamento energético e secrecao
de proteinas, os mesmos encontra-se dispersosomgEoismo, em depdsitos sem ligacéo fisica
entre si, cuja atividade secretora é regulada mmamismos humorais e hormonais, nao totalmente
esclarecidos.

Lima & Glaner (2006) nos mostram que o tecido aslipambém se acumula nos 6rgaos, o
gual também realiza uma associacdo conhecida complicacdes metabdlicas e com
anormalidades de fatores humorais, que regulanuastiqades circulantes de glicose, insulina e
lipidios. Consequentemente, quanto maiores os doénue gordura visceral, maiores 0s riscos
para desenvolvimento de doencas cardiacas e cianoasr

O tecido adiposo também possui fungcédo enddcrina,rpaliza uma producéo quase exclusiva
de leptina, que tem papel fundamental de desempentegulacdo dos depdsitos energéticos e da
fertilidade, tendo também um papel importante ntabawismo dos hormonios esterdides (COSTA
& DUARTE, 2006).

Lorenzi & Abreu Matos (2002) relatam que recentemdem aumentado o consumo das
folhas da graviola em infusdo, como agente emadoece

Sabe-se gue a gravioleirAnfiona muricata L.), € uma planta oriunda das Américas, contudo
alguns autores asseguram que a mesma migrou ddacant&ntral e dos vales peruanos. Ja no
Brasil afirma-se que ha pequenas plantacdes delrano norte de Minas Gerais. Entretanto, € no
Nordeste brasileiro e em Sdo Paulo que se conoerdsamaiores plantacdes do pais (SILVA &
FARNEZI, 2009).
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Balbach (1991) descreve a planta como uma arvajagpe, da familidAnnonaceae, que
cresce aproximadamente 5 a 6 metros, onde suas fedto inteiras, alternas, seu fruto é cordiforme
(em forma de coragdo), graudo e com muita polpmb&mn € conhecido como: araticum-do-
grande, corossol, guanabano.

A gravioleira produz um fruto miscigenado, formgur um agregado de pomos. Devido a
recente exploracdo comercial, existem escassasnafdes disponiveis sobre a produtividade e a
area de cultivo da gravioleira no Brasil. Com isabe-se que os estados de Alagoas, Bahia, Ceara,
Pernambuco, Paraiba, Para e Minas Gerais s&o sitatioo os principais produtores. E uma das
arvores frutiferas de cultivo importantes no noteldsasileiro (SACRAMENTGet al., 2003). As
maiores areas cultivadas encontram-se no CeaBalna e na regido de cerrados do Brasil Central
(LIMA, 2004).

Estudo sobre a composicdo mineral das folhasndena Muricata L. realizado por Gomest
al., (2009) encontrou: Nitrogénio; Fésforo; Potassidlcio; Magnésio; Ferro; Cobre; Zinco;
Manganés. Contudo n&o foram observadas concensrdedda e S. Os resultados obtidos sugerem
gue as folhas de gravioleira, além dos efeitogpéridcos ja conhecidos, sdo uma excelente fonte
tanto de macro quanto de microminerais.

O hibisco conhecido também como vinagreira é unamt@l pertencente a familia das
Malvaceas que compreende cerca de 200 espécies de plantas)osge botaniccé Hibiscus
sabdariffaL. (SOUZA, 2010).

Segundo Hernandea al., (2009), sua origem é a Africa tropical, porénu seltivo se
estendeu para a América Central bem como paraestudsiatico devido ao clima favoravel. Sabe-
se que sua distribuicdo abrange o Continente AfoicAsiatico, Europeu, Americano e no Brasil, a
vinagreira foi introduzida no Brasil provavelmeateavés do trafico de escravos (SOUZA, 2010).

O calice carnoso do hibis@considerado a parte mais importante da plania,sgo a partir
destes que se produzem varios alimentos como ge&iaebidas refrescantes com sabor de
groselha. Na regido Nordeste do Brasil principatm@o estado do Maranhéo, a folha do hibisco, é
conhecida como "vinagreira ou azedinha" e sdo gsadapreparo de diversos pratos tipicos da
culinaria. As sementes, ricas em proteinas e umo tamargas, tém servido como refeicdo para
alimentacdo humana na Africa, através do seu esnaga e destilacdo para uso em sopas,
misturadas com farinha de feijdo ou torradas comaubstituto para o café (VIZZOTO, 2008).

Arbusto de haste vermelha, folhas denteadas de sabto acido. Apresenta flores amarelas
com a base vermelha. No Brasil € conhecido popelatencomo hibisco, hibiscus, azeda-de-guiné,
caruru-azedo, caruru-de-guiné, quiabeiro azed@abguidéseo, papoula, flor da Jamaica, quiabo-da-

angola, azedinha, rosela, groselheira, groselr&am ale receber outros nomes como jamaica
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(Espanha e México), cardade (Italia), karkade (Fabroselle (Inglaterra) ou l'oiselle (Franca)
(V1ZZOTO, 2008; BALBACH, 1991; SOUZAt al., 2010; LORENZI & ABREU MATQOS, 2002).

A medicina tradicional tem atribuido &bbiscus sabdariffa L. propriedades diuréticas, anti-
hipertensivas, antiparasitarias e laxantes, masuloeos 20 anos, uma seérie de estudos tem
conferido atividades anti-hipertensivas, hipolipantés e antioxidantes dos seus calices e caliculos
(flores de hibisco). Os extratos ricos em flavor§i@ antocianinas exercem uma atividade anti-
hipertensiva significativa através da inibicdo daeima conversora da angiotensina (ALONSO,
1998; HERNANDEZet al., 2009).

A espécie também apresenta uma série de compaosiogidantes, inibindo a oxidagdo do
LDL, o que confere adibiscus sabdariffa L. uma atividade hipolipemiante. Estudos clinicos
confirmam uma diminuic&o do colesterol e triglidés séricos (HERNANDE# al., 2009).

Essa planta vem atraindo a atencdo de industriaaliohentos e bebidas, bem como as
industrias farmacéuticas, pois estas comecam saca@gpossibilidade de exploracdo deste vegetal
como alimento e como fonte natural de corante (NAGALL, 2004).

Assim, levando em consideracdo o supracitado, eatelho tem por objetivo avaliar
experimentalmente os efeitos da administracéo fuadon de folhas de gravio{Annona muricata
L.) e hibisco Kibiscus sabdariffa L.) sobre as variaveis fisiol6gicas em ratos Witareas, a fim
de verificar a possivel contribuicdo da plantagtugdo da hipercolesterolemia.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 ANIMAIS E GRUPOS EXPERIMENTAIS

Utilizou-se neste experimento 40 ratos da linhatydstar fémeas, com peso entre 220-330g,
com idade inicial de 60 dias, proveniente do Biot@entral da Faculdade Assis Gurgacz. Todos 0s
animais foram mantidos em caixas de polietilendviddais e em ambiente climatizado, com
temperatura e umidade relativa de 22-24° e 65-f8%fectivamente e ciclo claro/escuro de 12
horas.

Foram selecionados 4 grupos de animais, 3 grupebeeam dieta padrdo (DP) enriquecida
com banha de porco na proporcdo de 180g de rat86gde banha porco (racdo hiperlipidica) e
aguaad libitum, por um periodo de 20 dias e 1 grupo recebeu péateio (DP) e agua libitum.

A divisdo experimental para os animais:
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- Grupo controle (GCO) - N=10: animais que receberam diariamente 300 gramas d® rag
comercial e agua naturadl libitum.

- Grupo hipercolesterolémico (GHP) — N=10animais receberam diariamente 300 gramas racao
hiperlipidica e aguad libitum;

- Grupo Sinvastatina (GSIN) - N=10:animais receberam diariamente 300 gramas de racao
hiperlipidica, sinvastatina e agadlibitum;

- Grupo Associacdo Graviola + Hibisco (GGH) — N=10animais receberam diariamente 300

gramas de racao hiperlipidica e infusddddeona muricata L. + Hibiscus sabdariffa L. ad libitum;

2.2 INDUGCAO DA HIPERCOLESTEROLEMICA

2.2.1 Preparo da ragdo com banha de porco (rapédipidica).

O preparo da racédo hiperlipidica ocorreu mediarddigdo de banha de porco derretida em
banho-maria, na propor¢cao de 180 g de racdo pd&ra & banha de porco conforme protocolo
proposto por Matsubara & Amaya (2006) e RothenBuRgreira (2007). A mistura foi armazenada
em recipiente devidamente tampado e armazenadeSmeracao.

A quantidade de racdo padréo e/ou racao hipedipidiram padronizadas em 300 gramas e a
guantidade foi administrada por um periodo de 28s dbara que assim fosse induzida a

hipercolesterolemia nos ratos Wistar fémeas.

2.3 PREPARACAO E ADMINISTRACAO DOS CHAS (FARMACOPAl E FARMACO
CONTROLE

2.3.1 Escolha do ch& de graviola e hibisco

Os chas rasurados foram obtidos de uma importatdoeavas medicinais.
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2.3.2 Infuséo de graviola e hibisco

A infusédo foi preparada utilizando-se 5 gramas de gara 100 ml de agua, fervida,
infundida por 15 minutos e posteriormente filtrddaONSO, 1998).

Utilizou-se entdo 50 gramas de cada erva (graedidisco) para a padronizacdo da infusao,
e dispondo 500 ndd libitum.

2.3.3 Escolha da Sinvastatina

Foi utilizada a sinvastatina em p6 adquirida de damaacia de manipulacdo da cidade de
Cascavel - PR. A sinvastatina foi incorporada eicsio aquosa e sendo sua dose adequada ao

peso dos animais.

2.4 MENSURACAO

Para a realizagcdo das mensuragdes abaixo deseata®u-se a ultima pesagem dos animais
sendo os mesmos sacrificados por decapitacao ¢guaf), onde foram coletados 5 ml de sangue
em tubo de ensaio, com auxilio de um funil.

Todas as mensuracdes foram realizadas na Faculsegie Gurgacz no laboratério de

Fisiologia Humana.

2.4.1 Peso corporal total

Todos os animais foram pesados semanalmente pévardedo de ganho de peso durante o

periodo experimental, utilizando a balanca digiaimarca Quimis®, e os dados foram registrados

em planilhas de controle.

2.4.2 Gordura peritoneal

Apés o sacrificio dos animais, 0s mesmos eram @bedra a retirada da gordura peritoneal
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onde se utilizou tesoura e pinga, a gordura renaofad pesada em balanca analitica digital da
marca GEHAKA®.

2.4.3 Niveis de Triglicérides, Colesterol totatagbes (LDL e HDL)

Para realizar a mensuracdo de colesterol totalagdds primeiramente o sangue foi
centrifugado a 3000rpm por 10 minutos para a caletplasma e depois acondicionados em tubo
de eppendorf, sendo submetido a uma nova centrifugacdo do ad000rpm por Sminutos na
centrifuga da marca EPPENDORF® (5415R). ApGs arifegacdo cada grupo de amostras,
permaneceu por 5 minutos em banho maria da marCANAE® (TE054) a 37°C.

Os niveis foram mensurados através de espectraétridronde os niveis de absorbéancia
foram registrados em mg /ml. Todos os reagentdzados foram da Laborclin®. As leituras
espectrofotométricas foram realizadas no espetbmofetro 700 plus (FEMTO) da marca
TECNAL®.

2.4.4 Andlise estatistica

Utilizou-se o programa PRISMA PAD 50® para a remjiéo da ANOVA nédo-paramétrica

com testgost-hoc de Tukey para p<0,05.

3, RESULTADOS E DISCUSSAO

Na figura 1 podemos observar as variaveis, pesoréduga abdominal dos grupos controle,

hipercolesterolemia, sinvastatina e associacaaaiea® hibisco. Contudo n&o houveram diferencas

significativas entre os mesmos.
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Figura 1: Variaveis de peso e gordura abdominal vahores expressos em gramas dos grupos:
controle; hipercolesterolemia; sinvastatina e grav+ hibisco.

4001
@ [ controle
E 300 [ hipercolesterolemia
g 1 === 3 sinvastatina
E [ graviola + hibisco
@ 2004
w
‘o
&
— 1004
(]
=
0 X —
peso gordura abdominal

* Grupo Controle: racdo sem acréscimo de gordukgumaad libitum. Grupo hipercolesterolemia:
racdo hiperlipidica e aguad libitum. Grupo Sinvastatina: ragdo hiperlipidica e o famna
sinvastatina. Grupo Graviola + Hibisco: racéo Hip&tica e cha de graviola e hibisco.

De acordo com os resultados apresentados, ndo raouvferencas significativas entre os
grupos se tratando do ganho de peso corporaleotaelacdo a gordura abdominal.

Apés a absorgcdo de gordura e sua metabolizaca@gidss graxos, sdo reorganizados para
gue possam ser transportadas na circulacao, eskacagio ocorre através da acdo da enzima acil
CoA, esta é estimulada através das altas concéatrade colesterol advindo da dieta, aos quais
podem ser encontrados nas seguintes formas: gfieerol, colesterol total, LDL-colesterol e HDL-
colesterol (AFONSO, 2010).

Castroet al., (2004), relatam que em um experimento realizamto bumanos utilizando a
baixa ingestdo de gordura saturada demonstrou unerda de receptores para LDL de 10,5%,
onde 0 mesmo associou este aumento e uma redu¢id emlesterol plasmatico em 11,8%.

A Sinvastatina € um anti lipidémico, hipolipemignedutor do colesterol, pois € um farmaco
inibidor da redutase HMG-CoA (hidroximetilglutadbenzima A) que é uma enzima necessaria
para a sintese do colesterol. Atua reduzindo o cBlesterol e em menor escala os triglicérides,
por consequéncia aumenta relativamente o HDL-ci@sfMEDICINA, 2010).

Segundo Campo & Carvalho (2007) a diminuicdo destetol plasmético através do uso de
estatinas € acompanhada pela reducéo dos niveBldesendo que as mesmas também induzem o
aumento de receptores para LDL no figado, causaraionento da fixacdo da lipoproteina LDL no

tecido hepatico, ocorrendo entdo a retirada dgsmadiculas por endocitose. Contudo os inibidores
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de HMG-CoA redutase possuem dupla agéo, pois caaséiminuicdo da biossintese de colesterol
e 0 aumento do numero de receptores hepaticos,néamie a remocao de IDL e LDL circulantes
no plasma.

Na figura 2 temos o grafico onde sdo mensuradasm@dveis séricas de colesterol total,
HDL, LDL e triglicérides.

Figura 2: Efeito da ingestdo da combinacdo de glaw hibisco sobre a quantidade de colesterol
total, HDL, LDL e triglicérides (mg/dL) em ratos #¥ar fémeas.
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* representa p<0,02; ** representa p<0,005 e **prasenta p<0,001 quando comparados ao
controle.

As classificacdes de colesterol e suas fracOesleseritas pela National Institute of Health
(Instituto Nacional de Saude, 2002) sendo eleCdgsterol total: desejavel (<200 mg/dL), alto
(200-239 mg/dL) e muito altc>R40 mg/dL); 2) HDL-colesterol: baixo (<40 mg/dL)ad#o 60
mg/dL); 3) LDL-colesterol: 6timo (<100 mg/dL), litnbfe (100-129 mg/dL), pouco alto (130-159
mg/dL), alto (160-189 mg/dL) e muito altel@0 mg/dL) e 4) Triglicérides: normal (<150 mg/dL),
limitrofe (150-199 mg/dL), alto (200—499 mg/dL) eito alto £500 mg/dL).

Ramirez-Rodriguest al., (2011) realizaram um estudo sobre os perfis dearmboHibiscus
sabdariffa e descobriu que as amostras secas das folhasl@mtniveis elevadissimos de produtos
de oxidacdo lipidica.

Com relagéo a infusdo de hibisco varios estudograram a reducgéo significativamente de
colesterol devido a utilizacdo de extrato aquoselithescus sabdariffa L. em 0,5% e 1,0%. Sendo
gue outro trabalho realizado com coelhos brancdsada Zelandia, constatou que a administracédo
de 5% de extrato etanolico com flores de hibisdgeta rica em colesterol demonstraram resultados
na reducdo de lipidios plasmaticos de 22% (500m@kH5% (1000mg/kg), triglicérides em 33% e
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28%, bem como LDL em 22% e 32% respectivamente @RSt al., 2010).

Diferentemente dos resultados encontrados em estadee o efeito hipolipemiante do
Hibiscus sabdariffa utilizando um grama de extrato encontrou-se o tadalonde apesar da leve
reducdo de peso corporal, niveis de LDL-colesteratiglicérides em ambos os grupos (grupo
experimental e o grupo placebo), ndo houveram afif@s significativas entre os mesmos
(KURIYAN et al., 2010).

Em estudo realizado por Peeital., (2011) com o extrato deibiscus sabdariffa observou-se
gue o mesmo diminuiu o triacilglicerol sérico, wgol e a propor¢cdo de LDL/HDL porém sem
significancia.

Em estudo realizado por Souza (2010) utilizandoasthdnfusdo no padrdo de 30 gramas de
folhnas deAnnona muricata L. para cada litro de agua, por periodo de 49 diasersou-se que
houve diferenca significante na normalizacdo dddimia dos animais.

Ja a Sinvastatina é um farmaco que reduz os ndeeikDL-colesterol e de substancias
gordurosas chamadas triglicérides, aumentando wsisnide HDL-colesterol no sangue. A
sinvastatina pertence a classe de medicamentosndemns inibidores da hidroximetilglutaril-
coenzima A (HMG-CoA) redutase, pois ela diminuiradquc¢éao de colesterol pelo figado (a maior
fonte de colesterol no organismo) e aumenta a r@émde colesterol da corrente sanguinea pelo
figado (MEDLEY, 2008).

As estatinas atuam reduzindo o colesterol total pfmsma sanguineo, bem como a
concentracdo de LDL e VLDL. Sua principal atuac&al@ndo sua sintese e aumentando também a
captacdo do LDL-colesterol no figado. Contudo étmeficaz na reducdo do colesterol total e
LDL-colesterol sobre a hipercolesterolemia famikando familiar, como na hiperlipidemia mista,
quando o nivel de colesterol necessitar tratam@MbE-MECUM, 2005/2006).

Segundo o trabalho realizado por Marcelénal., (2003), a graviola é uma fruta mais acida
comparando a mesma com a atemoia e a pinha. Oequeendirma no trabalho realizado por
Sacramento (2003), onde ele descreve a graviolaocom fruto de polpa branca, aroma
caracteristico e sabor acido.

Felippe (2004) descreve o cha das folhas de geaeimin um odor desagradavel, sendo por

esta razdo a possivel ndo ingestdo acentuadawossgexpostos a ingestao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados obtidos neste estudo poderdigar que as infusdes provenientes da
plantaHibiscus sabdariffa L. e Annona muricata L. ndo se mostram eficazes na reducdo dos niveis
séricos de colesterol total, LDL e triglicéridespbcomo no aumento de HDL em ratos, o que nos
deixa em aberto a realizagéo de novos trabalhos sagriorize a utilizagdo de extratos, pois pude
observar que com o extrato houveram resultados dibemencas significantes em diferentes

situacoes.
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