EFEITO DA INGESTAO DE llex paraguariensisNA ANSIEDADE DE RATOS WISTAR FEMEAS
TESTADOS NO LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO.

SCHMITT, Gabriela
BOTTON, Niely?
PEREIRA, Francine Martiris

RESUMO

Conhecida por seus efeitos estimulantes sobretengisNervoso central, a erva méaltex paraguariensis é associada, em grande parte, @ uma
melhora no estado de alerta, capacidade de apaelodézresisténcia ao esforgo devido ao alto teeafténa em sua composicéo. Por isso, objetiva-
se nesse estudo avaliar a influéncia da ingestatedparaguariensis, na forma de cha de infusdo, no comportamentaibs Wistar fémeas no
labirinto em cruz elevado. Para isso foram utilz@0 ratos, divididos em grupo chima, que recebaanfusdo e racdo a vontade e o grupo
controle, que receberam agua e ragdo a vontade.

PALAVRAS-CHAVE : llex paraguariensis; labirinto em cruz elevado; ansiedade.

EFFECT OF INGESTION OF llex paraguariensisiN ANXIETY OF FEMALE WISTAR RATS TESTED IN THE ELE VATED PLUS
MAZE.

ABSTRACT

Known for its stimulating effects on the centrahreus system, yerba mate llex paraguariensis isceged, in large part, to an improvement in
alertness, learning ability and resistance to stdee to the high caffeine content in your compmsitTherefore, the objective of this study was to
evaluate the influence of intake lbéx paraguarienss, in the form of tea infusion, the behavior of fden®istar rats in the elevated plus maze. For
this we used 20 rats were divided into group chimdmo received the infusion and feed at will andton group, which received water and food
will.
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1. INTRODUGAO

Um dos transtornos psiquiatricos mais frequentepamulacéo geral é a ansiedade e esta se define gom
estado emocional transitorio subjetivo caracteazpdr sentimentos desagradaveis de tensao e afweamsrtezas e
por aumento na atividade do Sistema Nervoso autbpéram sentimento elusivo e incerto de medo eos&mo que
antecipa o perigo, (CASTILLO, 2000), sendo origimaubr situacdes reais que levam ao sofrimentoofisienental,
esse sentimento na maioria situacBes parece daciit sucesso em simples tarefas ou embaracar ;s
complexas.( DAVIDOFF, 1983). A ansiedade age coma forca induzindo a tensdo do comportamento, zodio
uma acédo para reduzir a tensdo, trazendo um semntinde isolamento e desamparo (SCHULTZ, 1981).ittsrmas
sdo comuns a todos os individuos, causando semsséis@ms como vazio (ou frio) no estbmago (ou spirgha),
opressdo no peito, palpitagdes, transpiracdo, earableca, ou falta de ar, dentre véarias outragppgdem ocorrer em
qualquer periodo da vida. Sua caracteristica pahac um estado emocional conturbado, devido acomedhico,
horror ou outra emocao desagradavel que causamcgassde perigo (ANDRADE et al.)

A ansiedade é um sinal de alerta, que adverte giEITg0S iminentes e capacita o individuo a tomedidas
para enfrentar ameacas. O medo € a resposta a mewa@ conhecida, definida; ansiedade € uma resposiaa
ameaca desconhecida, vaga.

Ela prepara o individuo para lidar com situacGetempmalmente danosas, como puni¢cdes ou privac@es, o
gualquer ameaca a unidade ou integridade pessoaf) fisica como moral. Desta forma, a ansiedaépara o
organismo a tomar as medidas necessérias paraimgpeoncretizacdo desses possiveis prejuizos,etnl ppenos
diminuir suas consequéncias. Portanto a ansiedad@éeacao natural e necessaria para a autoyae&er Nao é um
estado normal, mas é uma reacdo normal, assim adetore ndo € um estado normal, mas uma reacdaharuma
infecgdo. As reacdes de ansiedade normais ndcspaneder tratadas por serem naturais e auto-linsit@@mestados de
ansiedade anormais, que constituem sindromes dedads sdo patoldgicas e requerem tratamento &spedds
animais também experimentam ansiedade. Neles edats prepara para fuga ou para a luta, pois €&tess meios
de se preservarem (BALLONE).

Esses efeitos estimulantes do Sistema Nervoso &gmidem ser relacionados a ingesta excessivafdtnaa
contida em algumas ervas comoltex paraguariensis. De acordo com Brenelli (2002), as consequéndsaddgicas
do consumo de cafeina incluem efeitos estimulardeséticos, aumento da taxa metabdlica, o relaxtonela
musculatura lisa dos brénquios, do trato biliar,trdto gastrintestinal e de partes do sistema l@ascalém de poder
causar dependéncia quimica. Mello (2007), tambémafque a cafeina, possui efeito estimulante dteia Nervoso
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central, aumenta o desempenho fisico, diminui @g&éde possui acdo lipolitica. Em doses elevadade gausar

irritabilidade, cefaléia, insbnia, diarréia e ptpbes. Deste modo, Biasi, et al. (2009) afirma gu®nsumo nao é
adequado em casos de ansiedade, taquicardia gmg&ot gastrite, Ulceras gastrintestinais e algdioascas hepaticas,
ainda Clark (1998), afirma que doses pequenas f@ééneapodem aumentar o desempenho fisico, ao passaltas

doses séo contra produtivas.

A erva mate I(ex paraguariensis) teve sua origem na América do Sul e é largamemteumida na Argentina,
Brasil e Paraguai (ESMELINDRO et al, 2002), sende q Rio Grande do Sul é responsavel pelo consent®% das
229 toneladas de erva-mate produzidas no pais,RBCGBKE, 2009). As folhas e ramos finos, da erveersab secos
e triturados e consumidos como chimarrdo, tererétensolivel, chA mate e em preparagdes farmacgutica
(VALDUGA, 1997). Poerschke (2009) afirma que a &&a a partir da maceracdo de extrato seco das fellamos da
erva-mate, estd se popularizando em outros paists,que ha conhecidos efeitos digestivos, larativedutor de
peso, antioxidantes e beneficios para o sistendiovascular, além de haver evidéncias de que tambEmbate
neoplasias. Estas propriedades sdo devido as salast@&ncontradas no mate como: metilxantinas,osamtincipal a
cafeina, seguido por teobromina e teofilina; congmé$endlicos, principalmente os acidos clorogé&ni(@GA) que,
segundo Ricardo (2009) é responsavel pela acdoxatante, com potencial de atividade antimicrobjaanativiral e
antihipertensiva; e propriedades bioldgicas, contmgidantes (CARDOZO JUNIOR, 2010). A cafeina éauin 3, 7-
trimetilxantina, uma substancia lipossoluvel quab&orvida pelo trato gastrintestinal em uma vebmbéd muito
elevada, com aproximadamente 100% de biodispaatéloié, atingido os niveis de pico no plasma entnmid0tos e 2
horas, fazendo esta metilxantina se diferenciarodiéims pelo seu potencial de acdo estimulanteisten$a Nervoso
Central (MELLO, 2007).

Assim sendo conhecida por seus efeitos estimulaaie® o Sistema Nervoso central, € associada,ramnde
parte, & uma melhora no estado de alerta, capacittadprendizado e resisténcia ao esforgo (RICARIDO9) que se
deve a sua semelhanga estrutural com a molécwadeat®sina, encontrada nas células nervosas, inibitideracéo de
diversos neurotransmissores como 0 glutamato, agalma-aminobutirico, acetilcolina e monoaminas,dsen
classificada como um neuromodulador, desta maresicafeina pode se ligar aos receptores de adan@sine A2A)
tendo acdo inibitéria, resultando no efeito estanté da cafeina (ALVES et al., 2009), promovendsinasuma
sensacao de revigoramento, diminuicdo do sono dadga. Além disso, a cafeina aumenta a producdo de
catecolaminas aumentando assim a oxidacdo de gesrdurdiminuindo a oxidacdo de carboidratos deixamdo
organismo mais resistente a fadiga (MELLO, 2008lak-se ainda que o uso crénico de cafeina podnudr a
atividade locomotora e, por outro lado, 0 uso ageihodoses moderadas, estimula essa atividade atorese Outro
aspecto influenciado pelo uso de altas doses @gnea€ a ansiedade, pois a administracdo agudiadedases de
cafeina em diferentes animais promove um aumentoodgortamento ansioso, podendo ser observadost® de
interacdo social ou teste do labirinto em cruz adev(NOSCHANG, 2009), formado por dois bragos aiseet dois
bracos fechados por paredes. Além de ser um méiogues €, também, validado farmacolégica,compastdai e
bioquimicamente. Sua funcionalidade baseiase midatie exploratoria espontanea e na aversao natarahnimal
pelos bragos abertos. Nesse teste é analisadqigfrga de entradas e o tempo gasto no braco ahefezhado. Para
se testar a ansiedade, calcula-se a porcentagpneféeéncia, braco aberto ou braco fechado. Oaddicrelacionado a
ansiedade seria que quanto mais intensa a exptodasdbracos abertos, menor a ansiedade do roéidvil(, 1999).

Alguns fatores podem alterar o comportamento ddmas no teste de ansiedade como: manipulacbes
experimentais que se iniciam no modo de alojamesgandividual ou coletivo; tempo de permanénciabiwiério
anterior ao teste; e tipo de transporte a sala (€dtIVEIRA, 2010).

Portanto neste estudo objetiva-se analisar o efaiingestao ddex paraguariensis na ansiedade de ratos wistar
fémeas testados no labirinto em cruz elevado.

2. METODOLOGIA

Para realizar o experimento foram utilizados 20gaVistar fémeas, pesando, aproximadamente, ed@re3
400g, provenientes do biotério central da Faculdasisis Gurgacz, localizada no municipio de Cas¢ca®B. Os
animais foram alojados em uma gaiola-viveiro, imtlialmente. Os animais tiveram livre acesso a camidebida
durante a permanéncia no laboratério. As sess@esimentais foram continuamente conduzidas por €ges) sendo a
observacdo no Labirinto em Cruz Elevado feita em@mco dia semanal conduzidas entre as 20:30 af2&9
aproximadamente, durante o periodo de aula deg8iotiExperimental.

Os ratos foram divididos em dois grupos, sendo ontrole (grupo agua) e um experimental (grupo chima
contendo um animal em cada grupo por dupla de aluBcanimal do grupo controle recebeu durante eré@xento
agua e racao, enquanto que o animal do grupo expetal recebeu respectivamente cha de infusdo.sTasltiquidos
foram administrados em temperatura ambiente.

O diferente chéa (chima) foi administrado diariareer@m livre oferta para os animais. O produto jshaido
preparado pela técnica do laboratorio de farmadmlagenas era colocado 250ml nas mamadeiras passos chima.
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Para a verificacdo da ansiedade, foi utilizado aletw Labirinto em Cruz Elevado (LCE) que consigteddis
bracos abertos e opostos, e outros dois bragoadestopostos do mesmo tamanho (50 x 10 cm cadademrmadeira
com paredes laterais de 50 cm de altura. Os bezgosizavam formando uma cruz, delimitada por uea éntral de
10 x 10 cm e permanecia a 50 cm do solo. O labientcontrava-se no Laboratério de Fisiologia, aedtr biotério da
Faculdade Assis Gurgacz, sem isolamento acushicoinado por lampadas incandescentes, paralelam@stanimais
foram colocados no centro do modelo com a cabeladeopara um dos bracos fechados. A exposicaobfeérvada
pelos pesquisadores que cronometraram o tempord@péncia do animal nos bracos fechados e abbdas,como
no centro do labirinto, durante os 5 minutos desergento.

Os resultados foram submetidos estatisticamerdae&astide analise de variancia e posterior signifiédn

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito ao peso, ndo ouve alterac@esfisativas quando comparados o grupo chima eupayr
controle. Conforme o gréafico abaixo, observamos qugrupo controle apresentou um discreto aument@easo
durante o periodo avaliado, onde o peso inicid2%l#g sofreu acréscimo de aproximadamente 20g coéabangeral.
Ja o grupo chima, que foi submetido a dieta difdesla, apresentou baixo aumento do peso, cercg dero média
geral entre todos os avaliados. Esse grupo queebida massa corporal menor em relacao ao oujussica pela
presenca da cafeina na infusdo oferecida, vistaquesma provoca inibicao das fosfodiesterasesnersto do calcio
intracelular, (SILVA, 2003) e este por suavez dimia disponibilidade de acidos graxos, pois promaviermacéo
sabdes insoluveis diminuindo a sua absor¢éo, (RABAD93) sendo assim,com a baixa absorgdo dasrgsrdicorre
uma diminuicdo do peso corporal.

Figura 1: Efeito da ingestdo tex paraguariensis sobre o peso corporal total em gramas.
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Quanto a ansiedade, o tempo de permanéncia de amlgoapos no brago fechado do labirinto em crezazlo
foi abaixo do esperado, onde a permanéncia do grapiole foi maior do que a do grupo chima, ceted 4 minutos
somando o total de cobaias avaliadas, onde espseavaoposto devido ao efeito estimulante que eimafdeveria
provocar no grupo chima. Ambos apresentaram maom@néncia nos bracos fechados, com média de 280 a
minutos, sendo o grupo controle e chima, respauivee.

Figura 2: Efeito da ingestéo dlex paraguariensis sobre o tempo de permanéncia no braco fechadobitinta em
cruz elevado.
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Figura 3: Efeito da ingestéo tlex paraguariensis sobre o tempo de permanéncia no brago aberto dmtakem cruz
elevado.
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Assim de acordo com as figuras 2 e 3 percebemos@oehouve significancia entre as variaveis argdisa
sendo que, segundo Castillo (2000), a ansiedade éemtimento elusivo e incerto de medo e nervosisaoesando
certa tensao ou desconforto que ocorrem por unmmrdigizdo periodo de tempo, na precocidade de algriggou de
algo ainda desconhecido ou estranho, sendo ass@mta)mais intensa a exploragdo do animal nos srabertos
menor a ansiedade do roedor, (MYERS, 1999) e quaradomal estd ansioso se coloca no interior dagdsrfechados
com instinto de medo bruto (MYERS,1999).

4. CONSIDERAGOES FINAIS
Diante dos resultados nao significativos entreréifea de peso e de comportamento, podemos concieia
dose de infusdo a qual as cobaias foram expostafinguficiente para causar alguma alteracéolfigioa que pudesse

intervir no estado emocional e fisico dos ratodiatas, onde uma maior concentracéo de cafeinaripodausar
estimulos mais significativos e resultados quegmasser comparados a fim de se obter um resultatf@veel.
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