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RESUMO

Introducédo: Em varios estudos, é possivel notar que o nlchemedicamentos psicotropicos dispensados a pépuésta aumentado a cada ano.
E, junto a isso, a preocupacéo de que esteja hawendabuso da dispensacao de psicotropiobgetivo: Nestas bases, esta pesquisa realizada no
municipio de Terra Roxa D'Oeste — PR, tem comotigjeverificar quais séo os psicotrépicos maisizéidos entre o periodo de janeiro de 2008 a
dezembro de 2012, e se houve aumento do uso daesesosMaterial e método O corpusda pesquisa incluiu todos os pacientes registrados
prontuério eletrdnico, os quais foram mantidos @&ném, buscando dados referentes a prescricdo denattps medicamentos psicotropicos
disponiveis na Farméacia Basica do Setor Publicandaicipio nesse periodo de cinco anos, atravésaftla €m unidades de comprimidos.
Resultados Apos a tabulagéo e andlise de dados, verificauagmento de quatro entre os cinco psicotrépiais mtilizados: a fluoxetina, seguida
pela amitriptilina, pelo diazepam e a carbamazegi@ado que apenas o fenobarbital obteve uma redagmitriptilina obteve o maior crescimento
(139%).Conclusaa Psicotrépicos mais utilizados foram, em ordenrefente: fluoxetina, amitriptilina, diazepam, eemazepina e fenobarbital.
Em relagdo a dispensacéo, observou-se que todmtpex fenobarbital (-8%), tiveram um aumento, semdnédia obtida no total de 51% neste
periodo estudado.
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ABSTRACT

Introduction : In several studies, it is possible to note that number of psychotropic medications dispensatidgopulation is increasing every
year. And along with it, the concern that theransabuse of the dispensation of psychotropic di@ggective: On this basis, the research conducted
in the city of Terra Roxa D'Oeste - PR, aims tecedatne what are the drugs most frequently used émtvihe period January 2008 to December
2012, and there was increased use of these dlejhods: The research corpus included all patients reebmdeslectronic medical records, which
were kept anonymous, seeking data regarding pptiseriof any psychotropic medications availabléha municipality of Basic Pharmacy Public
sector during this period of five years, througitpom in units of tabletResults After tabulating and analyzing data, there waiarease of four of
the five most commonly used psychotropic drugxatine, followed by amitriptyline, diazepam anddarbamazepine, phenobarbital and only got
a reduction. Amitriptyline had the highest growtt39%). Conclusion Psychotropic drugs most used were, in descendimgr: fluoxetine,
amitriptyline, diazepam, carbamazepine and pheibithhrRegarding the dispensation, it was obsethed all except phenobarbital (-8%) had an
increase, with the average obtained in total 51%érperiod studied.
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1. INTRODUCAO

Os medicamentos psicotropicos sao aqueles que igecipalmente no sistema nervoso central, modificeo
de forma seletiva. Para uso didatico, eles saaifiteos em antidepressivos, ansioliticos e semtiantipsicoticos,
estimulantes psicomotores, psicomiméticos e paéimatdores de cognicdo. Sao medicamentos que mealifio
cotidiano dos pacientes, alterando seu humor, caampento e percepcdo; e quando em excesso, trazesigc o
risco da dependéncia e até mesmo a morte de sauaugRANG, et. al., 2001)

Com o aparecimento dos benzodiazepinicos (BZD)é&tadh de sessenta, observou-se, de maneira garal, u
grande aumento no consumo dos medicamentos pgamsono mercado. (SOARES et al, 1991) Sabe-seoquso
dos BZD devem ser restritos a um tempo maximo de a@auatro meses, sendo que na pratica iSso mAQUE
observamos. Assim como os BZD, outras classes idetfipicos, por amenizar, ou até mesmo eliminatosias
indesejaveis, sdo utilizadas muitas vezes comofamaa de enfrentar o problema do paciente com nfamilidade.
Gerando assim, o uso continuado e excessivo de féasacos, mesmo depois da resolucdo dos sintomas.
(CARVALHO L. F., et al 2003)

Da classe dos antidepressivos, a fluoxetina gaestague em diversos estudos, pois apresenta engefitos
adversos a perda de peso; logo, é possivel imagumarsua utilizagdo ndo se restringe apenas aammigato da
depressao, mas também é utilizada por muitos, meaf@rronea, para o emagrecimento. (BUENO J. RL120Por
seus efeitos adversos, aquele farmaco possui couie sua saida pela portaria n® 344/1998, dasAnassim sO é
possivel sua retirada através de receita espegialfica retida na farmacia que distribuiu o medieato para um
futuro controle da vigilancia sanitaria. (CARLINI &., 2009)
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Em varios estudos, nota-se que o numero de meditampsicotropicos, com destaque para 0s antideposs
os ansioliticos (benzodiazepinicos) e os estimetapsicomotores dispensados a populagdo esta adoentada ano.
(SANTOS V. et. al., 2004). Esta constatacao, trazemcupacao de que esteja havendo um abuso dmsigdio de
psicotrépicos, pois, em muitos casos, 0s médicmorsaveis nao realizam a reavaliacdo necesséaidaadois meses,
conforme sancionado pela Agéncia Nacional de Migik& Sanitaria (Anvisa), podendo assim causar dauss
pacientes, além de gerar gasto excessivo ao Sitleioa de Saude (SUS). (ROSAF, et. al., 2011)

O presente estudo tem como objetivo principal ieanifquais sdo os medicamentos psicotrépicos ntiéimdos
durante o periodo de janeiro de 2008 a dezembi20d2. E, como objetivo secundario, analisar se elaqoeriodo
houve aumento da dispensacéo desses medicameritasmecia Municipal da cidade Terra Roxa D'Oeste- P

2. MATERIAL E METODO

O projeto deste estudo foi enviado para avaliagiGamité de Etica em Pesquisa da Faculdade AssigaGui
e, aprovado sob o parecer n® 240/2013, encontrsm@dob o cumprimento da Resolucdo 196/96 do Canskhional
de Saude.

A populacdo alvo do estudo foram os pacientes tragiss no prontuario eletrdnico, que ja utilizaram
medicamentos psicotrépicos disponiveis na Farni&@sica do municipio de Terra Roxa D'Oeste - PReemiperiodo
de janeiro de 2008 a dezembro de 2012.

Os critérios de inclusédo séo pacientes de qualfpirea etaria, de ambos 0s sexos, que utilizaramanalgos
psicotropicos disponiveis na farmécia do setoripaldo municipio. Foram excluidos aqueles paciegtesbuscaram
o medicamento desprovidos de receita médica.

Para atender aos objetivos especificos, a colettades foi desenvolvida em etapas: (1) Analisaret&drios
eletronicos a fim de identificar as drogas psiquittés existentes na farmacia basica de Terra RBxe;Rlentre estas
quais as mais utilizadas por essa populagdo; teamdbém, como objetivo secundério: (2) Relacionaafma dos
farmacos mais receitados para a identificacao datlade; (3) Verificar se houve um aumento do nsajecorrer de
cinco anos.

Nas informacdes adquiridas em prontudrios, encorgey em unidades de comprimidos, 0s cinco psigicivé
(Fluoxetina, Amitriptilina, Carbamazepina, Diazeparfenobarbital) de maior prevaléncia de dispensa a referida
populacao.

Os dados coletados seréo apresentados em forrabealag e graficos, com a comparacdo dos dadosskeoto
numero absoluto e percentuais, os quais foramledlos através das planilhas do Excel.

3. RESULTADOS

A quantidade de medicamentos dispensados, em aoidps, durante os anos de 2008 a 2012 foi de 337.46
para fluoxetina 20 mg, 332.400 para amitriptilifarBg, 270.412 para diazepam 5 mg, 198.757 paracatepina
200 mg e 143.054 para fenobarbital 100 mg (Grdfi¢eendo dispensados um total de 1.292.086 ursdade

Os dados obtidos também foram dispostos, em foam&itheros absolutos (grafico 2) e percentuaisi¢gray),
demonstrando quantidade em compridos e sua preiai@no a ano.
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Gréfico 1- Quantidade de comprimidos dispensads<it@o principais drogas psicotropicas utilizaglase os
pacientes da farmacia basica do municipio de TRwra D'Oeste- PR.
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Gréafico 2- Quantidade de medicamentos dispensadsscihco principais drogas psicoativas utilizadagee os
pacientes da farmacia basica do municipio de TRwra@a D’'Oeste- PR por ano.
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Gréfico 3- Percentual de crescimento de medicarsadigpensados das cinco principais drogas psidoa®pitilizadas
entre os pacientes da farmécia basica do munidéiberra Roxa D'Oeste- PR.
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As tabelas a seguir contam com a somatdria (em musmebsolutos) individual dos cinco farmacos mais
dispensados naquele periodo. Levando também ema, @diferenca de dispensacéo de cada ano areepiosterior;
assim como a obtencédo da diferenca entre os af@@s2Z12. (TAB. 1, 2, 3,4 e 5).

Tabela 1- Quantidade de fluoxetina distribuida [Selaretaria Municipal de Terra Roxa D’Oeste-PRp&dodo de

2008-2012.

Diferenca Diferenca
Principio Ativo Concentragéo Ano Sa_lda (em ano a ano 2008-2012
unidades) (em (em
unidades) unidades)
Fluoxetina 20mg 2008 58.548
2009 64.835 6.287
2010 79.042 14.207
2011 64.243 -14.799
2012 80.795 16.552 22.247

Tabela 2- Quantidade de amitriptilina distribuiddepSecretaria Municipal de Terra Roxa D’'Oeste#Rperiodo de

2008-2012
. Diferenga ano :
o . ~ Saida (em Diferenca
Principio Ativo Concentracao Ano unidad(es) aano (em 2008-2(;;12
unidades)
Amitriptilina 25mg 2008 54.566
2009 41.166 -13.400
2010 49.590 8.424
2011 56.438 6.848
2012 130.640 74.202 76.074
Tabela 3- Quantidade de Diazepam distribuido peteesaria municipal de Terra Roxa-PR, no period20ds8-2012.
Diferenca Diferenca
Principio Ativo | Concentragao Ano Sa_lda (em ano a ano 2008-2012
unidades) (em (em
unidades) unidades)
Diazepam 5mg 2008 35.860
2009 56.292 20.432
2010 62.870 6.578
2011 69.189 6.319
2012 46.201 -22.988 10.341
Tabela 4- Quantidade de carbamazepina distribidtiagecretaria municipal de Terra Roxa D’OestefRRperiodo de
2008-2012.
Diferenca Diferenca
Principio Ativo Concentracdo Ano Sa_|da (em anoaano | 2008-2012
unidades) (em (em
unidades) unidades)
Carbamazepina 200 mg 2008 37.323
2009 41.297 3.974
2010 45.886 4.589
2011 32.425 -13.461
2012 41.826 9.401 4.503
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Tabela 5- Quantidade de fenobarbital distribuida @ecretaria Municipal de Terra Roxa-PR, no peridel 2008-
2012.

Diferenca Diferenca
Principio Ativo Concentracéo Ano Sa_|da (em ano a ano 2008-2012
unidades) (em (em
unidades) unidades)
Fenobarbital 100 mg 2008 31.190
2009 29.514 -1.676
2010 28.151 -1.363
2011 25.590 -2.561
2012 28.609 3.019 -2.581
4. DISCUSSAO

Quanto ao uso de psicotropicos pela populacédo-texense, foi possivel observar que entre os gumcipais
dispensados, o antidepressivo fluoxetina (20 mg)pfmais utilizado, atingindo um total de 347.463nprimidos
dispensadosyersus332.400 unidades de amitriptilina. Resultado coidrfoi observado em estudo realizado em
Ribeirdo Preto-SP, onde a fluoxetina (68,8%) é @meédante entre as prescri¢cdes, seguida da aniti@(il2,5%).

Apesar das oscilagdes encontradas ano a ano, pesealue o uso desse medicamento vem aumentando, se
gue em 2012, a quantidade de comprimidos dispeasade um aumento consideravel em relacdo ao arkD@i
(Tabela 1), possivelmente por se tratar de um f&oma qual se observa menor quantidade de efat@ysos e ainda,
por ndo haver tanta variedade ou entrada de octnoprimidos antidepressivos na farmacia basica doigtpio, o0s
clinicos encontram uma limitagdo para a escolhatedmodo, acabam dando preferéncia a esse psicotrdgra o
tratamento de determinados disturbios, como a dsfioede leve a moderada.

Esta maior dispensagédo sugere que a ansiedadeessipsao cada vez mais diagnosticadas em paciaiéte
disso, alguns médicos “clinicos gerais” se utilizdanfluoxetina para outros fins como, por exemplale causar o
efeito da anorexia em pacientes que precisam ogugrem emagrecer. (CARLINI, 2009)

A amitriptilina totalizou entre esse periodo a digade 332.400 comprimidos (Tabela 2), ficando egusdo
lugar entre os cinco mais dispensados, apesar, dssagquele com o maior crescimento (139%) engreiaco anos.
Observa-se ainda que houve aumento da saida dedssamento em todos 0s anos, exceto no ano de @0i3Mmeste
houve a falta da aquisicdo em quantidade suficidetge medicamento; ja no ano de 2012 houve um rdange
89.474 comprimidos dispensados a mais em relac@08, pois 2012 foi ano de eleices municipaisghde um
maior investimento na saltde em relacdo aos ansagEs

Com a mudanca do secretario de saude no ano de &0& tentativa de reduzir o uso da amitripdilipois o
farmacéutico responséavel péde observar um possselabusivo desse psicotrépico pela populagdo ducipio.
Junto ao farmacéutico, um conjunto de profissiodaisalde formado por médicos, enfermeiras e urdlpgo foram
reunidos na tentativa da criacdo de novas estestéo@ra que houvesse uma diminui¢édo do uso destado.

Apesar de ser um antidepressivo com bastantes®fpossiveis efeitos tdxicos, a amitriptilinausetp estudo
realizado em Ribeirdo Preto-SP, também encontrarssegundo lugar entre a dispensagdo de farmawosstando
ser ainda muito utilizada. (SANTOS V., et al., 2D0Besta forma, mesmo sendo um triciclico que possltas
prescricdes, este ndo é o antidepressivo maigaatdi sendo a fluoxetina a mais usada, chegand®,8¥6das
prescricdes, ainda que a amitriptilina seja tacagfiquanto outros antidepressivos de outras classes efeitos
colaterais sdo mais evidentes e menos toleradegna@ndo assim uma rendncia de seu uso por parteudes
pacientes. (WANNMACHER L., 2011).

Em relacdo ao diazepam, um aumento ano a ano f@neddo, exceto no ano de 2012 quando houve uma
diminuicdo de 22.988 comprimidos dispensados emc@el ao ano anterior, porém naquele ano ainda eior ma
quantidade em relagdo ao ano de 2008, tendo umia dai10.341 compridos a mais. Um possivel motam jglue
apenas no ano de 2012 tenha havido uma diminug&aida desse psicotropico, talvez se deva aaléater sido ano
das eleicdes, e como j& abordado anteriormentenaior investimento por parte dos governantes. limesito este,
através da inclusao de outros benzodiazepinicosy mr exemplo, o clonazepam.

Por ndo possuir médicos especialistas na area (ol saental no municipio, até mesmo a depressao mal
diagnosticada, pode ser tratada, de forma inadegeadn os benzodiazepinicos (BZD), entre eles regam. Assim,
com o diagnd@stico incorreto, aquela doenca acaba@ddo tratada com medicamentos corretos, maap@mas como
insbnia e ansiedade. (RIBEIRO S. et al., 2007)

E preciso que haja cautela em tratamentos por dea meses, pois o diazepam é um psicotropico ausac
dependéncia quimica. As vezes o SUS é o resporsa@vebsa dependéncia, pois pela falta de espeagslps médicos
generalistas apesar de saberem que o uso cronisa ckependéncia, e aqueles por vezes se sentis=QuIDS
prescrevendo outros psicotropicos. Assim, fazenpela impossibilidade de encaminhamento para outsbspional
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especializado e pela dificuldade em estabelecerreto diagndstico, acabam por fazer uso de BZb sedmportando
qual sera o tempo de utilizagéo do diazepam peloemptes. (FIRMINO K. F. et al., 2011)

Apesar da descoberta de novos benzodiazepinicosnsumo do diazepam parece ter ficado estavel com o
passar dos anos, sendo ainda o principal ansio#tlopnético utilizado em todo o mundo. (ABREUeBal., 2011)

Em estudo realizado na regido da ilha do Govera&ibrdiferentemente de Terra Roxa, observou-sénquee
um maior consumo de ansioliticos (85,23%) e depitditicos (5,68%). Apesar disso existe um pontacemum entre
os estudos, o ansiolitico diazepam foi o maiszatilo (65,4%) entre os BZD; mostrando assim, queneumo varia de
acordo com determinada populacéo local. (ALMEIDAlet1994)

Em relacdo ao antiepilético carbamazepina (200mig3ervou-se que nao houve uma oscilagdo expressiva
(Tabela 4), pois esse medicamento costuma ndobigsoa o controle na maioria dos pacientes é reflizaor
psiquiatras e neurologistas. Mas, como nesta pgalado existem médicos especialistas em saldalmentratados,
as receitas desse psicotrépico dependem do encam@mito para o Centro de Atencgdo Psicossocial (CARENdo o
mais préximo localizado no municipio de Marechah@do Rondon-PR.

Além de bastante eficaz, a carbamazepina tambépomiona menos efeitos colaterais quando utilizattamgo
prazo em relacdo as demais drogas dessa class8IGAR, 2005) e encontra-se entre 0s cinco psipito® mais
utilizados no municipio, com um total de 198.75mpdmidos dispensados a populacao. Com a saida daastidade
de comprimidos, esse psicotropico ocupou a quaigfo entre 0s cinco principais.

Em trabalho realizado em Caucéia- CE com obje#@mnelhante ao do presente estudo, os psicotrépiaiss m
dispensados, por comprimido, foram o diazepam #8%8%comprimidos/ano), carbamazepina
(469.881comprimidos/ano) e amitriptilina (433.940nprimidos/ano), logo observou-se que assim communacipio
de Terra Roxa, a carbamazepina encontrou-se esggundo BZD com maior nimero de saida, prevalecamda o
diazepam entre os BZD mais prescritos entre osgfpios do Brasil.

Em relagdo ao psicotropico anticonvulsivante, fembital, observa-se que houve a saida de um teta#id.054
comprimidos, e que pouca diferengca ano a ano pédenatada. Sendo ainda que, no ano de 2012 ocameau
diminuigdo pouco acentuada da saida desse meditamemparando ao ano de 2008-2009. (Tabela 5)

Assim como na substancia anteriormente citada (®at)e nesta também nao houve elevadas oscilagiea a
ano, pois pelo mesmo motivo, a maioria dos pacienseiarios dessa droga sdo assistidos por especaim saude
mental.

Pode-se verificar que o fenobarbital ndo foi ocmtvulsivante de escolha nesta populacéo, havagdoesmo
diminuicdo de uso entre o ano de 2008 a 2012, av&® dos demais psicotropicos anteriormenteisadbs. Desta
forma, ficou em Ultimo lugar entre os psicotrOpicuas utilizados por pacientes dessa localidadbglzb)

Atualmente a carbamazepina mostra-se com uma ieficaperior ao fenobarbital, tendo uma diferenca de
55.703 comprimidos dispensados a mais. (Tabel@abela 5)

O fenobarbital estd sendo considerado como um naltdwnativo, tanto para as crises tonico-clénica
generalizadas quanto para as parciais, sendo ancarkpina e a fenitoina consideradas com acaoefiediga para o
tratamento desses distirbios. (CRAIG C. R., 2005)

Diferente do presente estudo, outros estudos ddracar® ser o fenobarbital ainda o anticonvulsivantgs
utilizado. Como no caso do estudo realizado compailacdo do municipio de Pacatuba, Ceara, mostreomid% ser
o fenobarbital a ocupar a terceira posicdo entm@ais utilizados, perdendo apenas para o diazep@mg) com 60%,
seguido da amitriptilina (25mg) com 17%. Ja a aadoeepina, também antiepilético, com apenas 3%)dic@m sexto
lugar. Sendo tal estudo realizado tanto na redégadte saide, quanto na particular. (SILVA D., 200

Assim, é possivel comprovar que o psicotrépico maigado pela populacéo do setor publico do migidcde
Terra Roxa D’Oeste-PR foi o antidepressivo- flum@tcom um total de 347.463 mil comprimidos ente=ga
populagdo. Com 332.400 mil comprimidos encontraasamitriptilina em 2° lugar. Mostrando deste modo,
prevaléncia da saida da classe dos antidepressivestor publico da populagéo estudada. Ainda,-pédeerificar um
aumento na saida em ndmero de comprimidos, de tsigssicotropicos, exceto do fenobarbital. Estastaiacao
sugere excesso de prescri¢cBes desses farmacakefaasisivos e benzodiazepinicos).

Com a analise dos dados, também foi possivel comle 0 aumento da quantidade de saida dos meelitam
nao se deve ao aspecto demografico do municitg gue ndo houve um aumento populacional expesgsis, de
acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geogradi Estatistica), entre os anos de 2000- 2010n@gtianos de
realizacdo do Censo populacional), foi obtida unferehca de 459 pessoas, sendo a populacdo dooUdtima de
realizacdo do Censo de 16.759 habitantes. Senda aiastimativa atual da populacdo de 17.402 mabda

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa demonstraram queosntieco anos analisados (2008-2012), os psidotsp
mais utilizados pelos pacientes atendidos na FaanB#sica do Setor Publico do municipio de TerrasRD'Oeste-PR
foram os seguintes, em ordem decrescente: flu@edgguida pela amitriptilina, pelo diazepam, peldamazepina e
pelo fenobarbital. Em relagéo a dispensagéo, obsesg que todos, exceto o fenobarbital (-8%), diveum aumento
neste periodo estudado, sendo a amitriptilina cop€ipico com o crescimento mais acentuado engsesegom um
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aumento em porcentagem de 139%, seguida da fluax€&B%), diazepam (29%) e carbamazepina (12%¥grdbtse
assim, uma média de saldo positivo de 51% entoinos medicamentos estudados.
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