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RESUMO

A Ginastica Ritmica como esporte vem apresentaraiudg crescimento e notoriedade em todo mundeieém no Brasil, o qual a equipe ficou em
14° colocado geral na Copa do Mundo de Séo Petgshna Russia neste ano, e que sera sede dosQbgmscos de 2016. Tendo em vista esta
ascensdo da modalidade, a ciéncia vem buscandoreemder as habilidades de suas praticantes. Haiaga um estudo descritivo transversal.
Tendo como objetivo investigar a correlagéo enteelidas de flexibilidade e forga com variaveis deral altura tronco-cefélica, salto horizontal e
vertical e equilibrio. A amostra foi composta p@5latletas de 5 a 18 anos, praticantes de Gin&Rftosica na cidade de Cascavel/PR. Sendo
mensurado peso, estatura, IMC, flexibilidade, fa@guilibrio. A andlise foi descritiva a partird&iancia entre as médias de peso, estatura e IMC.
A correlacdo de Person para flexibilidade, estatuidC. Houve correlacdo entre Teste de Membrose@Sones com Altura (cm) e Teste de
Membros Superiores com a Altura tronco-cefélica)(@me Altura tronco-cefalica com Salto Verticdl@rizontal.
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RELATIONSHIP OF FLEXIBILITY AND GROWTH OF ATHLETES = OF THE RHYTHMIC GYMNASTICS
ABSTRACT

Rhythmic Gymnastics as a sport has shown greattgrenwd notoriety around the world, also in Bramhose team placed 14th in the St.
Petersburg’'s World Cup, in Russia, this year, ahttlvwill be the host of the 2016 Olympic Gameskifig into consideration this modality’s rise,
science has been trying to understand the abitifigeeople who practice this sport. This reseainfsdo investigate the relation between flexibility
and strength with the other related variablessaisple had athletes between 5 and 18 years oldpvantice Rhythmic Gymnastics in Cascavel/PR.
They have had their weight, stature, BMI, flexityilistrength and balance measured. With descripgigéistical analysis through the SPSS 15.0
system with analysis of change among weight avetragfature and BMI. The Pearson correlation forilfiéty, stature and BMI. There has been
correlation among the test of upper limbs with heigem), test of upper limb with trunk-head heigbin) and trunk-head height horizontal and
vertical jump.
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1 INTRODUCAO

A Ginastica Ritmica foi introduzida no Brasil em5D9 participando pela primeira vez em um campeonato
mundial em 1971 na Dinamarca. A Confederacao Eesitle Ginastica foi criada em 1978, desde eméitecou a
receber incentivos governamentais que somadogiaaitnento exaustivo das atletas comecou a mossaltados com
o terceiro lugar da ginasta Taiane Montovanelli Magas, no Pan-americano de Santo Domingo em 26@3@m o
terceiro lugar da ginasta Ana Paula Sheffer no AredPan-americano do Rio de Janeiro em 2007. Arhat esse
esporte comecgou a ganhar notoriedade e esta ensasaeo Brasil.

Consagrou-se como uma das modalidades esportivessh®la e graciosa, isso devido ao envolvimento de
movimentos do corpo e danca realizados em totahdwia com a musica e somados ao uso de aparelhus lmalas,
fitas, corda, arco, macas.

A Ginastica Ritmica Desportiva tem sido entre opogss, a modalidade de bastante interesse entre os
pesquisadores, isto porque, séo caracteristica®dalidade, elevados niveis motores condicionaigjue se refere as
variaveis de flexibilidade, poténcia de membrosiiofes, forca de tronco e de membros superiomscidade e
agilidade (LANARO FILHO; BOHME, 2001).

Outra aptiddo a ser considerada na modalidadeogéca muscular sendo considerada uma capacidada fisi
importante para o condicionamento fisico (PLANATQAINTO, 2004).

Diante destes dados apresentados acima, considegarda Ginastica Ritmica tem crescido constantEnmen
Brasil, o presente estudo visa investigar a cagd@eentre medidas de flexibilidade e forca coméavais de altura,
altura tronco-cefélica, salto horizontal e vertieaquilibrio.
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2 MATERIAIS E METODOS

O estudo cumpriu com a resolucdo (196/96) editada @omissdo Nacional de Saulde, obtendo o aceite do
comité de ética sob o niumero 079/2013. A presesgguisa € descritiva de corte transversal, reairadprojeto de
Ginastica Ritmica da prefeitura Municipal de Cast&arana, no ano de 2013. A amostra foram 10&satte GR do
sexo feminino com idade entre 5 a 12 anos.

A avaliacdo antropométrica foi realizada segundééesicas propostas pela ISAK - International Sgcfer
Advancement in Kinanthropometry (NORTON; OLDS; ALRRAZ, 2005). Foi utilizado balanca de plataformanco
antropdmetro acoplado (marca Filizola®) e trenacgumétrica (Sanny®). A partir dos dados de pesstatura
calculou-se o indice de massa corporal (IMC=petsnéd), classificado de acordo com os critérioOdganizagao
Mundial de Saude (OMS, 2006).

Os indices peso corporal para idade (P/I), altara plade (E/l) e indice de massa corporal paeidMC/I)
foram usados para classificar o estado nutricidaacordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (QBIE).

O comprimento tronco-cefélico foi medido a partr wim cursor e um banco de madeira de 50 centimd¢ros
altura para determinar a distancia entre o vertéxptgano de apoio do quadril. A flexibilidade fagnificada com o
auxilio de um banco de Wells, através do testedwmse-alcancar.

Os testes utilizados para avaliar a forca explosbram o salto horizontal e o salto vertical cormtca
movimento. Para a avaliacdo da flexibilidade dodgiliadorso e dos musculos posteriores dos memibfesores, foi
utilizado o teste de sentar e alcangar. Todos siesdoram realizados seguindo os procedimentog@EINSON;
NELSON, 1979).

A variavel de equilibrio foi medida com base nad@mae Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por &0s
Neto (2002): 2 anos equilibrar-se sobre um ban@nd equilibrar sobre um joelho; 4 anos equiliseacom o tronco
flexionado; 5 anos equilibrar-se nas pontas dos®ésos fazer o “pé manco” estéatico; 7 anos fazguatro; 8 anos
equilibrar-se de cécoras; 9 anos equilibrar-se odmnco flexionado; 10 anos equilibrar-se nas godbs pés com 0s
olhos fechados e 11 anos “pé manco” estatico desdéthados.

A analise estatistica dos dados foi feita a pdsiestatistica descritiva utilizando o programatésico SPSS
versdo 15.0. Foi realizado o célculo de minimo, imétidximo e desvio padrao para todas as varidveisealizada
também a analise de variancia entre as médiasste Rikura e IMC. Utilizou-se a Correlacao linear Blearson, para
correlacionar a flexibilidade, estatura e IMC.

3 RESULTADOS

No primeiro momento foi tragado um perfil da pogdle. Observa-se na Tabela 1 a média de 9,6 argis e s
meses para a idade sendo que o 1°Quartil inictars8 e o 32 Quartil esta em 11, isso significa®fi#é da populagdo
situa-se entre 8 e 11 anos de idade. Ainda repsresg pegarmos a média mais o desvio padrdo ded3eja, 7,3
(9,6) 11,9 ficamos exatamente na mesma faixa. @smpodemos afirmar que a populacéo se caractarira 7 a 12
anos em esséncia.

Ja em relacdo ao tempo de pratica verificou-seagpepulacdo em sua totalidade tem mais que um ano d
pratica de atividade fisicQuanto ao peso ndo se observa uma tendénciaithnty e a distribuicdo se aproxima de
uma distribuicdo normal, ou gaussiana. Ja paratuaalembora também seja normal, percebemos unralgra
distribuicdo entre 121 a 150 cm. Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de atletasojigpde Ginastica Ritmica do Municipio de Cast®eazana

Tempo de pratica

Idade/anos (Anos) Peso/kg Altura/Cm IMC
Maximo 18,0 10,0 57,3 168,0 24,9
3° Quartil 11,0 4,0 38,7 147,0 18,5
Média 9,6 25 32,6 137,5 16,9
1° Quartil 8,0 1,0 24,5 126,0 15,0
Minimo 5,0 1,0 17,3 107,0 11,3
Desvio Padréo 2,30 1,56 9,60 13,20 2,60

Quanto a amostra foi verificado que as atletas Ree@ relagdo a altura apresentaram-se de acordoocom
indicado pela referéncia da (OMS, 2006). Nos valata medida peso, neste caso, obteve-se um resbhitasthnte
positivo com relagdo a média nacional, sendo aptades valores de baixo peso para a idade com %6}l peso
adequado para a idade com 61 (58,1%) e peso elpend@ idade apenas quatro (3,8%).
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Na tabela 2 foi realizada a correlagdo da varialtelra com altura tronco-cefalica através de ungaessao
logistica com os tipos de equilibrio para as resmecidades, ndo apresentando nenhuma relacaistemts quanto a
altura tronco-ceféalica e o equilibrio.

Com relacéo a flexibilidade geral da amostra focamstatados que, apenas 1,9% das meninas obtiveram
valor razoavel de flexibilidade, e que 10,5% d#stad tiveram seu valor de flexibilidade bom, 608mcovalor muito
bom, e 27,6% com valores de flexibilidade excelente

Verificou-se através da regresséao logistica conasladntinuos de flexibilidade em relac&o a altana) (e altura
tronco-cefélica sendo utilizada a flexibilidade @owariavel resposta, para estas variaveis pregditarado ocorréncia
de pvalor menor que (0,0005), ou seja, ndo ha ind®idisientes que as variaveis estejam relacionadas.

A relagdo mais proxima € em “Teste de Membros Somes” onde o valor de P (0,002), valor considerado
baixo para se considerar uma relagdo forte, masdesto demonstra que a cada nivel de aumento gledermembros
superior maior seria a flexibilidade.

Tabela 2. Regresséo Logistica com variavel dep¢adefiexibilidade e independente a altura (cmjtera tronco-
cefélica

Odds Ratio 95% CI
Predictor P Lower Upper
Altura (cm) 0,122 1,08 0,98 1,18
Alt. tronco-cefalica (cm) 0,04 0,8 0,65 0,99
Eq. sob um joelho 0,465 0,33 0,02 6,53
Eq. tronco flexionado 0,076 0,24 0,05 1,16
Eq. um pé 0,44 1,95 0,36 10,62
Eqg. de cocoras 0,741 0,84 0,31 2,33
Teste de Membros Superiores 0,002~ 0,99 0,98 1

A partir da correlagcdo verificou-se que os valonesis significativos estdo para as variaveis deafate
membros superiores com altura (cm) e a forca debr@srsuperiores com a altura tronco-cefélica (sendo que esta
correlacdo apresenta-se bem perto de 0,7, o qodicgque quando um aumenta, 0 outro aumenta tami@Em
aproximadamente 68 e 67% de correlacdo, o que éavelmente consideravel. J4 os outros valores sao
desconsideraveis. Conforme tabela 3.
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Tabela 3. Correlacé@o entre as variaveis Alturayaltronco-cefalica, flexibilidade, tipos de eduild por idade e forga
de membros superiores
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Altura (cm) - - - - - - - - - - - - - -
Alt. tronco-cefalica (cm) - - - - - - - - - - - - - -
Banco de Wells (cm) 0,44 0,47 - - - - - - - - - - - -
Eq. Estat. Banco - - - - - - - - - - - - - -
Eq. sob um joelho 0,24 0,22 0,15 - - - - - - - - - - -
Eq. tronco flexionado 0,29 0,25 0,27 - 0,24 - - - - - - - - -
Eq. Releve 0,31 0,24 0,23 - 0,34 0,55 - - - - - - - -
Eq. um pé 0,39 0,36 0,23 - /0,49 0,35 - - - - - - -
Eqg. de cocoras 0,53 0,47 0,27 - 0,24 0,29 0,23 0,42 - - - - - -
Eq. tronco flexionado em relev: 0,38 0,33 0,22 - 0,11 0,36 0,41 0,41 0,51 - - - - -
Fazer um quatro 0,27 0,25 0,24 - 0,46 0,33 0,29 0,43 0,38 0,28 - - - -
Eq. releve olhos fechados 0,21 0,20 0,25 - 0,30 0,37 0,16 0,24 0,19 0,28 0,21 - - -
Eq. um pé olhos fechados [0,39 0,34 0,21 - 0,25 0,30 0,36 0,35 0,46 0,41 0,39 0,26 - -
Teste de Membros Superiore{0,68 0,67 052 - 0,18 0,22 0,23 0,30 0,40 0,31 0,16 0,20 0,35 -

Vale ressaltar que embora nem por regressao lgisem por correlagdo houve uma relacéo considegave
importante notar que principalmente os equilibripg séo variaveis afetadas discretamente, houxa ingidéncia de
casos ruins, ficando ainda mais dificil encontrarrelacées. Repare que tem equilibrios que naoehoanhuma
ocorréncia de zeros, logo como pode haver algulaed®@ se ndo ocorre disponibilidade de ambas @wciésValores
estes que indicam que a variavel equilibrio é béestsolida nas ginastas.

Para a associa¢do da altura tronco-cefalica caastde salto horizontal e vertical podemos pasimailti-
relacao abaixo:

Grafico 1. Associacéo de altura tronco-cefélica testes de salto horizontal e vertical
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Na primeira relagdo Altura tronco-cefalica (cm) c&alto-Horizontal, a relacdo é de 0,60, ainda fracas
razoavel e pelo grafico, percebe-se que ha cen#éteia de estarem relacionados, ou seja, quanir @altura
tronco-cefalica maior o salto horizontal, mas aindalesta. Ja nas relac8es tanto do Salto-Verticalsalto-horizontal
guanto de Salto-Vertical com Altura tronco-cefalig), percebe-se uma inflexdo em aproximadamebfe Ao
desmembrarmos isso, temos uma informacéo muita elaossivel de serem visualizadas a partir dacgraf

Gréfico 2. Associacdo de Altura tronco-cefalica cgatto Vertical
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Em ambos os gréaficos vemos uma tendéncia clardatss a partir de 150 cm de salto vertical. Isga &crer
que a partir desta distancia, somente ampliandalto korizontal e a altura tronco-cefalica tambéamenta 1 salto
vertical. Avaliando da mesma forma que anterioreemias isolando os valores acima de 150 cm temos:

Grafico 3. Associacéo de Altura tronco-cefalica donca de membros inferiores.
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Agora claramente vemos que a partir destes 150aaroyrelacdo do salto vertical € bem forte com anasa
variaveis. Entre Salto Vertical e Altura Tronco-@8lefa estd em 0,92, fortissima, entre Salto Vdrécgalto Horizontal
sdo forte, 0,70. Ja entre Salto Horizontal e Alfliranco-Cefalica melhorou um pouco comparado conmesmos
dados sem filtrar os valores acima de 150 cm ero S@rtical, mas como ndo mudou muito, é incoreizer que
houve uma melhora significativa, mas ainda sim teoma relagéo razoavel.

Quando os valores sdo positivos, todos os casoagat@, significam que quando um valor aumentajteao
variavel também aumenta.

4 DISCUSSAO

Este estudo veio corroborar com estudo multicéntli@ América Latina, Caribe, Espanha e Portugdizeein
com atletas de ginastica ritmica, mostrando a bg¢greidade nesse grupo, observando oscilacdoantrariaveis de
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idade, altura e peso. Mostrando que as atletasadea@el — PR estdo na mesma média que as atletrasib e
também do mundo (MENEZES; NOVAES; FERNANDES FILHD12).

Quanto a amostra foi verificado que as atletas BRedé& Cascavel-Pr em relacdo a altura apresentaais-s
acordo com o indicado pela referéncia (OMS, 20@@nsiderando os resultados encontrados no estutitedezes e
Fernandes Filho (2006), onde foram analisadasaatletasileiras em diferentes niveis técnicos, eatadacional e
internacional, tendo-se encontrado maior média statla em ginastas de maior nivel técnico, fate pgarece
respaldar a ideia que o biétipo ideal para a mdddé passa pela selecao de meninas altas.

Nos valores da medida peso, neste caso, obteversesulltado bastante positivo com relacdo a méational,
em estudo de Viebigt al., (2006) também observa-se indices de altura padeifd/l) e Peso para Altura (P/A),
segundo padréo de referéncia para adolescenteatiumdl Center for Health Statistics (NCHS, 200@)das as atletas
se encontravam, dentro da classificacdo de eus)ftados estes, que identificam que o peso ade@madjinastas é
essencial. E este € um dos fatos preocupantes,qust a precoce necessidade de controle ou perpgasdetornam a
GR um terreno fértil para o aparecimento de tranetalimentares e distor¢des corporais (VIEBIGle2006).

Bons indices de proporcdo corporal sugerem que dasapremissas basicas da busca de talentos para a
modalidade esta sendo cumprida. Autoridades nasiomainternacionais em ginastica ritmica como Rébev
Rankélova (1991), afirmam que a selecdo de ginastaa, justamente, pela busca de meninas lorggisncom longos
membros inferiores e grande flexibilidade, comooaado no presente estudo onde 60% das ginastscatam
valor muito bom, e 27,6% alcancaram valores delikikade excelente. Ja em andlise realizada ewlass, 0os niveis
iniciais de flexibilidade encontrados foram os sets: 65% bom, 20% abaixo da média e 15% muitcoBgSA;
REGO, 20013). Podemos apontar assim, que existatenso trabalho de flexibilidade sendo realizadm @s atletas
de Cascavel — PR, sem contar da disponibilidadétipen

Vale ressaltar que embora nem por regresséo loayiseém por correlacdo houve uma relagdo considemve
importante notar que principalmente os equilibripge sdo variaveis afetadas discretamente, houxa ingidéncia de
casos ruins, ficando ainda mais dificil encontrmmrelacdes. Tem equilibrios que ndo houve nenhurparéncia de
zeros, logo como pode haver alguma relacdo se odweodisponibilidade de ambas situagOésalores estes que
indicam que a variavel equilibrio é bastante satida ginastas.

A relacdo mais préxima encontrada foi no Teste dambtos Superiores, onde o valor de P (0,002), valor
considerado baixo para se considerar uma relagtn foas este dado demonstra que a cada nivehaenéa de forca
de membros superior maior seria a flexibilidadeque contribui em demonstrar que o trabalho de fargdlia na
melhora efetiva da flexibilidade. Através dos pntsse valores aonde a cada nivel de aumento de dergaembros
superiores maior seria a flexibilidade, pode-seerdgue o equilibrio da presente amostra se denaosétido pelos
dados de flexibilidade e for¢a apresentados, jéegtes sdo necessarios para a manutencédo de uegbdfirio.

Ao associar altura tronco-cefalica com testes &te sarizontal e vertical obtiveram-se resultadoportantes.
Em ambos os graficos vemos uma tendéncia clardafiss a partir de 150 cm de salto vertical. Isga &crer que a
partir desta distancia, somente ampliando o saltizéntal e a altura tronco-cefalica também aumergalto vertical.
Informacdo clara de como a altura torna-se imptigsima para os fundamentos deste esporte.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo concluiu que ndo ha indicios que a vdrialtera, altura tronco-cefélica, equilibrio infh@em a
flexibilidade. Também n&o houve relacao entre flexibilidade e steTeéle Membros SuperioreBntretanto houve
correlacdo entre Teste de Membros Superiores caumal{cm) e Teste de Membros Superiores com a dthanco-
cefalica (cm) o que significa que quando um aumentautro aumenta também com aproximadamente 68« Bao
houve relacéo entre os testes de salto horizootalvertical com os testes de equilibrio.

Ao associar altura tronco-cefalica com testes tte barizontal e vertical obtiveram-se resultadopartantes.
Observa-se claramente que a partir de 150 cm,ralag#io do salto vertical € bem forte com ambasgaveis. Entre
Salto Vertical e Altura Tronco-Cefalica esta en) @rtissima, entre Salto Vertical e Salto Horizbe forte, 0,70.

Quando os valores sdo positivos, todos 0s casoagat@, significam que quando um valor aumentayteao
variavel também aumenta. Concluindo que se Altutndo-cefalica e Salto Vertical aumentam. Portaosoyalores
obtidos no presente estudo vém a acrescentaradsslia literatura, pois pesquisas nesta area nditto muito
frequentes.
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