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RESUMO:

A desnutri¢do infantil se tornou uma epidemia,dasrh paises desenvolvidos como em desenvolvim@nagio da Pastoral da Crianga pode ser
entendida como uma prética social de combate a éedesnutricdo, oferecendo uma alimentacéo attearpor meio da multimistura. A Pastoral
da Criancga age principalmente com populacdes de pader aquisitivo onde registram-se o maior polal de desnutricdo e mortalidade infantil. O
principal objetivo deste estudo é conhecer e aradiglistribuicdo da multimistura pela PastoraCdanca do municipio de Maripa — PR, enquanto
alimento alternativo no combate a desnutricéo tiifafipos aprovacdo do projeto de pesquisa pelo CongitEtita, realizou-se uma pesquisa de
campo através de entrevistas qualitativas, on@misvistados (méaes e pais que participam dasdesida Pastoral da Crianga) foram submetidos a
um questionario, as questdes aplicadas aos ena@ossquestionaram sobre o nivel de conhecimeapinifio a respeito da multimistura enquanto
pratica de combate a fome e a desnutrigdo bem eosoa situagio socio-econdmica. Através dos ddutmos percebe-se a grande influéncia que
pessoas carentes recebem, em relagdo aos bortadeswjue a multimistura trds, uma vez que em estadmparados, ndo houve comprovagao
cientifica dos beneficios da mesma. As pessoafregigentam a Pastoral da Crianca ndo tém aces$ortnacdes cientificas sobre a multimistura, e
n&o tem outra alternativa para combate a deséatri¢
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USE OF MULTIMIXTURE AS ALTERNATIVE FOOD: THE ACTION  OF THE CHILD PASTORAL IN THE COMBAT THE
INFANTILE MALNUTRITION IN MARIPA CITY- FROM PARANA STATE.

ABSTRACT:

The infantile malnutrition became an epidemic,radéveloped as in development countries. The aétion Child Pastoral can be understood as the
one combat hunger and the malnutrition social praltoffering alternative feeding by means of theltimixture. The Child Pastoral acts mainly
with populations of low purchasing power where thegister the biggest problem malnutrition e infertortality. The main objective of this study
is to know and to analyze the distribution of thaltmixture for the Child Pastoral from Maripa citwhile alternative food in the combat the
infantile malnutrition.After the approval of the research project for &8hCommittee, it was become fulfilled field reséarthrough qualitative
interviews, where the interviewed ones (mothersfatfiers that participates of the Child Pastorattings), had been submitted to a questionnaire,
the questions had questioned on the knowledge Ewetlopinion regarding the practical multimixturgile of combat the malnutrition, and its
partner-economic situation. Through the gotten dataperceived great influences it that devoidgle receive, in relation to the good results that
the multimixture backwards, a time that in compastdlies, did not have scientific evidence of theesame benefits. The people who frequent the
child pastoral do not have access the scientifarination about multimixture, and they do not hawether alternative for combat the malnutrition.
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1. INTRODUCAO

A desnutricao infantil € um problema de dimensdasy@antes em boa parte do mundo. Segundo a Organiza
Mundial da Saude (OMS), 49% das mortes de crianga®, idade igual ou inferior a cinco anos, nos gmism
desenvolvimento, estdo relacionadas a um estadsuloieutricdo, aumentando o risco de manifestar uina sle
doencas que podem afetar o crescimento e o deseneato cognitivo (UNICEF, 2006).

Entretanto, a pobreza, medida pela insuficiénciaedda, alcanga mais de um quarto da populacédeinas
dissemina-se por todas as regides e areas doApdésnutricdo, medida pelo retardo do crescimanfmitil, alcanca
cerca de 10% das criangas do pais e se distribterntdrio nacional de forma semelhante a pob@@NTEIRO,
2003)

Profissionais da salde e de areas correlatas buestaatégias alimentares capazes de melhorar elmmde
proteinas e micronutrientes da dieta habitualmeshsumida, de forma a melhorar o estado nutricidaalcriancas. A
alimentacéo alternativa baseada em farinha conmaudtimistura” tem sido uma das estratégias dadPalstia Crianca
para o0 enfrentamento de problemas nutricionais Igena grupos populacionais, principalmente de caan
Teoricamente, esta proposta representa um aumentalor nutricional da dieta, melhorando sua qaaleatravés da
utilizacdo de ingredientes de baixo custo e ricax@anonutrientes (GIGANTE et al.,2007)

A Pastoral da Criangca comecou no ano de 1983 conaoexperiéncia no municipio de Florestopolis - R&e,
presente em todo Brasil, especialmente nas ardaepdPastoral da Crianga, Organismo de Agdo SdeidNBB
(Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil) é apdetcomo uma das mais importantes organiza¢descialade, e
certamente a maior do mundo a trabalhar na arealdie, nutricdo e educacéo da crianca. Dados escgé@tnonstram

! Grupo de Estudos de Manejo na Aquicultura - GEMAgjoeste/Toledo, PR. Rua da Faculdade, 645. Jda$4aria, CEP 85903-160. Email:
ana_marguioro@hotmail.com
2 Universidade Paranaense -UNIPAR Av. Parigot dez&0B636 - Jardim Prada; CEP: 85903-170/ ToledR Eail: martaf@unipar.br
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a redugdo da mortalidade infantil nas regibes aemmpdas pela Pastoral da Crianga e melhoria dadgdalde vida
(PASTORAL DA CRIANGCA, 2003).

Em todas as comunidades atendidas pela Pastoi@liaaca é realizado um conjunto de a¢cbes denteela
alimentacdo enriquecida, o aproveitamento de posdde alto valor nutricional e de baixo custo, digpeis nas
préprias comunidades (PASTORAL DA CRIANCA, 2001)n#ais importante alimentacdo é a multimistura, ena u
refeicdo com a multimistura oferecemos diferentgsientes para 0 n0sso corpo como: proteina, vitasigorduras,
minerais e agucares (BRANDAO,1995).

Assim fontes alternativas de baixo custo, vém setedenvolvidas na tentativa de combater a desaatrague
atinge enormes segmentos populacionais das areassnuesenvolvidas do Brasil. Entre as diversas dere
intervencdo que buscam melhorar o estado nutricidaapopulagcdo, o uso de multimisturas alimenta@® se
destacando (BION, 1997).

A multimistura pode variar na sua composicao, posia elaboracdo dependera dos produtos dispoeiveis
cada regido, mas basicamente & composta por f@eetosroz ou trigo, farinha de mandioca, trigo olhmifolha de
mandioca em pé, casca de ovo e sementes de almibgiaiasol (SANTANA et.al., 2000).

Barbosa et al, (2006) ao realizar um estudo coratiobjde determinar o contelido de minerais dosligntes
e da multimistura, produzida e comercializada ermediea-PI, concluiu que a multimistura ndo atingiminimo
necessario de 25% do valor diario recomendadoaagas de 1 & 6 anos, com excecao para 0 mangan&gnésio,
provavelmente, devido ao fato de ndo haver padaQéiz dos ingredientes na sua formulacdo, mostrasdon sua
inadequacéo como complemento nutricional.

Diante de vérias pesquisas experimentais o Consaltleral de Nutricionista (CFN) definiu sua posisébre a
multimistura, posicionando-se de forma contrariatibzacdo da alimentacdo alternativa, devido a ltimistura” se
tratar de uma farinha elaborada a partir de subposdalimentares que contém caracteristicas qusnmcaito
proximas, sendo similares, a outros farelos e ere@o possuindo qualquer atributo que lhe poasangir a riqueza
nutricional alegada por seus adeptos.

O CFN relata ainda que quantidade de "multimistutdizada na alimentag&o, pouco contribui paraethoria
da qualidade nutricional da dieta, apesar do cdotadtricional de cada um de seus componentes.

Por outro lado, a Pastoral da Crianca, respongfelalfabricacdo da multimistura e comercializagéioma ter
obtido resultados satisfatdrios, em suas comung&glddeatuacdo, na recuperacdo de criancas comt dgftaicional,
incentivando ainda mais o uso e a comercializagdtedroduto. (FURTUNAT®et.al., apud BARBOSA et al., 2006).

Tendo em vista as inUmeras controvérsias quantsaala multimistura, o presente estudo tem cometigbj
principal conhecer a distribuicdo da multimistuedapPastoral da Crianca, enquanto alimento aligmab combate a
desnutrigdo infantil, identificando o perfil sd@eondmico das pessoas que frequentam as reunidPastiaral da
Crianca e analisar a opinido dos entrevistadoseéag&o ao consumo da multimistura e sua origem.

2. METODOLOGIA

Apbs a aprovacao do projeto de pesquisa pelo catuitética da UNIPAR — CEPEH realizou-se a pesqigsa
campo nos meses de maio, junho e julho de 2009.

O estudo foi realizado através de entrevistas tgtiahs, onde os entrevistados (maes e pais qtieipam das
reunibes da Pastoral da Crian¢a) foram submetidos questionario qualitativo, aplicado pelo pesagiis as pessoas
presentes nas reunides da Pastoral da Crianca nizilgio de Maripa.

As entrevistas foram realizadas no segundo sabadadh més, na qual os encontros da Pastoral a@ag&no
municipio de Maripa sdo realizados, anteriormenteoléta de dados, os entrevistados receberam umoTéee
Consentimento Livre Esclarecido perfazendo noveeeistas, sendo realizadas nos momentos que agemuliels da
pastoral julgaram oportuno.

As questbes aplicadas aos entrevistados questiorsshre o nivel de conhecimento e opinido a respkit
multimistura enquanto préatica de combate a fomedesautricdo, bem como a sua situacdo sécio-ecoadmpds
colher as informacgdes, as mesmas foram trans@itasalisadas individualmente para verificacdo @ssiltados e
conclusao da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 COMBATE A DESNUTRIGCAO INFANTIL E A ACAO DA PASDRAL DA CRIANCA

¥ FURTUNATO, D.M.N. Multimistura: sua relacdo quimiautricional. Tese (Doutorado em Quimica) — Univade
Federal da Bahia. Salvados, 2003.
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A desnutricdo é encontrada em muitos paises subd#silos, principalmente em criangas que apresenta
condicbes socioecondmicas desfavoraveis. As paigipausas seria a ingestdo inadequada de alimenfescdo
parasitaria, as condicdes pobres de higiene eirssbaiveis de instrucdes e de poder aquisitivl@UEIRA et af,
apud SOUZA, et al, 2006, p. 2)

Segundo dados levantados pela Pesquisa Nacion&8leemografia e Saude (PNDS, 1996), 5,7% das criancas
brasileiras menores de cinco anos de idade sdottess, sendo a desnutricdo energética- protéminaipal caréncia
nutricional (VIZEU et al., 2005). Ainda segundo Nagl et al.2004 a fome e a desnutricdo continuamdos@s
principais causas de morbimortalidade de milhdesridacas no Pais.

Podemos perceber que as familias que freqlentams®rB®l da Crianga em Maripa, ja tiveram casos de
desnutricdo na familia, verificamos nas falas espasta a pergunta “ Sim, teve com os dois filhos,que n&o tinha
muitas vezes comida pra as criangas e a multiraistjuda bastanté”. Sim, uma das crianca era bem fraca estava
sempre abaixo do peso e teve quatro vezes inicipndamonia e tinha anemi&’evidenciando que houve presenca
dessa patologia nas criancas que freqlientam arglastomunicipio de Maripa, e a multimistura é uafternativa de
cura dessas doengas para essas pessoas.

A partir da analise dos dados obtidos foi possibslervar que dos entrevistados 44.4% recebem fospti
més, 33.3% até 2 salarios por més, 11.1% recebkos e 11.1% recebe até 4 salarios (Figura u®©demonstrar o
baixo poder aquisitivo da populacdo atendida pelograma da Pastoral da Criangca no municipio de pdari
subseqente a falta de renda para obter uma aligEnadequada.

Figura 1 — Renda da populagédo entrevistada dogdregdores da Pastoral da Crianga no Municipio aepét-Pr
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No Brasil, a falta de recursos e de politicas péslieficazes faz com que a sociedade busque fqraras
combater a fome e melhorar as condi¢cdes nutricgodiaipopulacdo de baixa renda, utilizando fontesrativas no
combate a desnutricdo, como é o caso da Pastof@tialaca, movimento que luta contra a fome desgédrinfantil.
(OLIVEIRA, 2006).

Dentre as varias acfes basicas prestadas pelardPakdoCrianca encontra- se a vigilancia nutriciomaa
alimentacdo enriquecida. A Pastoral da Criancaegpna reduzir a mortalidade infantil a menos daagetda média
nacional entre as criancas por ela acompanhadadssriutricdo entre as criancas também reduziu,ilbontrainda para
a reducao do nascimento de criancas com baixo (asixo de 2.500 gramas) e também de pessoas deasia
doentes. Entre as mais de 1.5 milhGes de criarggaapanhadas apenas 6% encontram-se desnutridesstévd? da
Crianca atua exclusivamente em bolsdes de pobrezaégias, onde a mortalidade e a desnutricdo tihfséo altas,
acima da média nacional (PASTORAL DA CRIANGCA, 2003)

Diante dos motivos apresentados pelos entrevist@el@articiparem da Pastoral da Crianga certificamee as
acdes da Pastoral no municipio de Maripa tem sgiofieativa para as criangas, segue a f&lar‘que fazem pesagem,
palestras sobre desnutricdo, auxiliam com a disiigéio de remédios, e da multimisturaEm outra fala verificamos
gue as mesmas consideram a distribuicdo da multirmisomo uma acéo ao combate a fome e a desmytsiggue a
fala “Sim, ajuda bastante principalmente pra quem naodeme dar aos filho$”

Sobre a multimistura é importante destacar o fatgque em um estudo realizado com ratos, com oivbjée
avaliar a influéncia de uma multimistura no comtzaatiesnutricdo, onde foi distribuido 4 grupos des;agrupo | dieta
controle, 1l dieta creche, Il dieta creche maidglde Multimistura e IV dieta creche mais 2,49 détimistura, ao fim
da pesquisa, concluiu-se que o primeiro grupootiérale, obteve um ganho de peso corporal de 42k etevado que
os grupos Il e lll e 37% a mais que o grupo IV.ifigando-se que o acréscimo de multimistura natuémfciou na
recuperacao ponderal dos ratos (MADRUGA et. al420@iante desse estudo sup8e-se que nao ha compoovaca
cientifica da eficacia da multimistura.

“* NOGUEIRA DE ALEMEIDA C.A. et al. Growth and heméigical studies on brazilian children of low sodoaomic level. Arch Latinoam Nutr.,
2001.

® E.J. Entrevista concedida & pesquisadora no die 2Qitubro de 2009, em Maripa-Pr.

® M.A. Entrevista concedida & pesquisadora no dide26etembro de 2009 em Maripa-Pr

" M.P.H. Entrevista concedida & pesquisadora nt3lige junho de 2009 em Maripa-Pr

8 V.K. Entrevista concedida & pesquisadora no 8ideljunho de 2009, em Maripa-Pr.
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3.2 A UTILIZACAO DA MULTIMISTURA NA PASTORAL DA CRIANCA

Gracas ao trabalho solidario de mais de 150 miintdrios em todo o Brasil (PASTORAL DA CRIANCA,
2001). A pastoral da crianca realiza seu trabalimo selidariedade a populacdo, principalmente de cbaiader
aquisitivo, e através desses voluntarios que éctada a multimistura oferecida para a populacao.

A utilizacdo de alternativas alimentares comecalgans anos no Para, através dos médicos ClardbenRu
Branddo, que trabalhavam na recuperacéo de deksjtpor enriquecer a alimentacao habitual de wuitasre mineral
(BARBOSA et.al.2006). Sendo que a multimistura veemdo implantada pela Pastoral da Crianca na itentdé
combater a desnutricdo infantil, desde 1985, pegfgacom o aproveitamento de produtos de alto walwicional, bom
paladar, disponivel nas comunidades, folhas e desemtes jogadas fora passam a ser reaproveitzmtasessa
pratica conseguia aproveitar todo o valor nutrittes alimentos (PASTORAL DA CRIANGCA, 2003). Percedgeque o
trabalho da Pastoral da Crianga tem surtido ef@itétcos junto & populacdo de Maripd, e isso podewerificar na
fala que seguéSim, ajudou a combater a desnutricdo agora a cgaré mais forte e também melhoro o intestiho”.

Teoricamente, essa proposta representa um aumentalor nutricional da dieta, melhorando sua quaala
através da utilizacao de ingredientes de baixmasicos em micronutriente&IGANTE, 2007

A utilizacdo e os padrfes de identidade e qualiddelstas misturas a base de farelo de cereais foram
regulamentados pela Agéncia Nacional de Vigila®aaitaria (ANVISA/MS), através da Resoluc@dhem 15 de
junho de 2000, publicada no DOU de 19/06/2000. Essgalucdo definiu a mistura a base de farelo deatecomo
sendo “um produto obtido pela secagem, torragenagemm e mistura de ingredientes de origem vegetdenmo ser
adicionada de leite em p6"(BRASIL, 2000).

A composicdo da multimistura pode variar de acotdm os produtos disponiveis em cada regido, mas
basicamente é composta por farelo de arroz oy, tfigmha de mandioca, trigo ou milho, folha de diaoa em po,
casca de ovo e sementes de abdbora ou girass@efah esses constituintes sdo pobres em calaneas apresentam
elevadas concentragfes de minerais, vitaminasasflSANTANA, et al., 2000).

Apo6s o preparo do alimento, é acrescentada gemeessga quantidade de 6leo para aumentar a capaaigade
recuperacao dos desnutridos. A alimentacéo do-dia-deve ser enriquecida com folhas e frutas ciNae basta usar
apenas multimistura de farinhas (PASTORAL DA CRIANQO003).

Em pesquisas realizadas a fim de conhecer a msitirai e sua propriedades funcionais, foi comprovadn
sua composicao ndo apresenta eficacia que justifima utilizacdo, e seja recomendado o seu usdimentacao
humana (AZEREDO, et al, 2003).

Em outro estudo, realizado com criancas em idadeegrolaridade, na cidade de Jodo Pessoa, no elado
Paraiba, apontou que para os indices d8 @/A/I'! ndo ouve alteragdo significativa com o uso daimisitura. As
medidas encontradas forma discretamente menores @mxperimento, em relacdo ao B/fouve uma discreta
melhora. Entretanto os autores relatam nédo podenaaf que as pequenas alteracdo foram devidassaoda
multimistura, pois as diferencas ap6s a pesquisarfinsignificantes (OLIVEIRA et. al.,2006).

De acordo com pesquisas, umas das dificuldades densprovar a eficiéncia da multimistura como sugleto
dietético, € por que ela ndo apresenta uma confmsaipiforme. Para sua preparacdo sao utilizadosrsex
disponiveis em cada regido, dessa maneira ficaild#fiicontrar um estudo onde a composicao da msttina seja
parecida com o estudo de outro laboratério. Comassresultados obtidos sempre sdo diferentes (EERR 2005).

No presente estudo verificou-se de forma claralta te conhecimento dos pais participantes da Rasia
Crianca quanto ao conhecimento da origem da masliimd, ao fazer a pergunta: Vocé conhece a origam d
multimistura? A entrevistada respondé@&ab” e ainda sobre o conhecimento dos ingredientesaensesma atende as
necessidades nutricionais das criangas, a entidaiselatéNao, mas acho que atende as necessidades porjgdela
bastante as criangas®>.Segundo Pereira, (2007) ao realizar um estudo objativo de conhecer e analisar a
distribuicdo da multimistura, enquanto pratica abde combate a fome e a desnutrigdo infantilafpéla Pastoral da
Crianga do Municipio de Assis Chauteaubriand nadestdo Parana, concluiu que 50% da populacdo desceros
ingredientes utilizados na prepara¢do da mesmariaglverificar, no entanto que muitos dos partiggmda Pastoral
da Crianga em diferentes locais, estéo desinformgdanto o conhecimento da multimistura.

®S. A. Entrevista concedida & pesquisadora no@lideutubro de 2009, em Maripa-Pr.
p/| — Peso para Idade

1 A/l - Altura para Idade

2 p/A — Peso para Altura

135.C.S.S. Entrevista concedida & pesquisadoraanbidie julho de 2009, em Maripa-Pr.
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Figura 2 — Escolaridade da populagao entrevistadzadtoral da crianga do municipio de Maripa-PR.
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Ainda a partir da analise dos dados obtidos 22,88tetitrevistados ndo possuiam nenhum grau de edadk
eram analfabetos, e 44.4% possuiam o ensino fumdalmecompleto (Figura II). O que evidéncia o leaixivel de
escolaridade das pessoas participantes dos grap@astoral da Crianca. Segundo Engstrom e Anj@9j1®saber ler
e escrever da méae influéncia o estado de nutrig&dhd, pois 0 meio informal de transferéncia dmltecimento da
mae pode se articular com outros fatores do meiwmlsd falta de conhecimento (escolaridade) talpestifique a
forma dos entrevistados de acreditarem na potéeitd da multimistura, para combater a desnutrigdoutras
doencas, que cientificamente € inexistente.

3.3 DISTRIBUICAO DA MULTIMISTURA EM MARIPA

Através da Pastoral da Crianga, muitas criangasbesn a multimistura no municipio de Maripa-Pr, a
multimistura é distribuida gratuitamente, as famsiltarentes que participam mensalmente dos ensoataitizados pela
Pastoral da Crianca. Segundo Brand&o, (1995), timistlura garante uma variedade dos alimentosaeqathlidade nas
refeicdes.

Podemos evidenciar que o grande consumo da mulii@i€ntre os participantes da Pastoral da Crianca
municipio de Marip4, quando uma das entrevistadasjade “Sim todos os filhos consomem héa seis dfiosso
demonstra ainda que para as criancas que consomarttismitura, a mesma vem sendo benéfica pardidesa para
uma melhor a qualidade de vida, como relata umaewstada concordando com a acdo da multimistura e
acrescentando que : as criancas passam a comesénaigesenvolvem melhor, a anemia também foi aucadn a
multimistura™®,

A populacéo frequentadora das reunifes da Pasi@@tianca acredita ainda que a multimistura tistda pela
Pastoral da Crianca pode ser entendida como unmadez@ombate a desnutricio como relata a entrdaist&im.
Muitas criangas ja foram curadas da desnutricaastra® doencas através da multimistdfaSegundo Ferreira, (2008)
ao realizar um estudo envolvendo criangas (6 a 68es) de uma favela, com um Grupo Controle e dBtupo
multimistura, onde neste, a suplementacédo conslstiluas colheres de sopa/dia. Conclui que a adig#@oultimistura
a alimentacéo habitual de criancas, ndo alteroerbl mntropométrico ou a freqiiéncia de anemiamvitaminose
entre as criangas. O que comprova cientificamemteagmultimistura ndo afeta na cura da desnutagdatras doencas
como anemia e as maes que fornecem a multimistseasafilhos acreditam que ela esta trazendo lwéoefi

4. CONCLUSAO

A populacéo revelou uma percepgéo "positiva" eacé a distribuicdo da multimistura por meio dadtakda
Crianga. Ela é entendida como uma estratégia abatena desnutricdo e melhoria das condi¢des de saud

Este estudo permitiu identificar a populagdo caretd baixo poder aquisitivo que frequenta as regnda
Pastoral da Crianga e a falta de estudo das megm@spnsomem a multimistura.

Evidenciamos que apesar de muitos estudos mostisgeimcomprovada a agéo dos resultados obtidosocom
uso da multimistura, a populacdo encontra-se desiada, acreditando na potencialidade da multimsistanto para
combater a desnutricdo como as doencas e a melaapaalidade de vida.

E necessario que a populacdo seja mais bem infarsatate o que esta consumindo. Também é necegsério
se construa novas solucfes para a desnutricaagtaspconcretas e viaveis para erradicar esseunatmnge milhdes
de brasileiros, de forma que 0os mesmos possancéss@ a uma alimentacdo saudavel e balanceadayutjues
criangas, e que diminua a desnutricdo.

14V K. Entrevista concedida & pesquisadora no dideljginho de 2009, em Maripa-Pr.
®N.R.C. . Entrevista concedida & pesquisadoraad Hide julho de 2009, em Maripa-Pr.
1 E.J. Entrevista concedida & pesquisadora no dit J@nho de 2009, em Maripa-Pr
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