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RESUMO:

Introdugéo: Saude, qualidade e estilo de vida tem sido aloedguisas nos mais diversos ambientes, inclusageaar. Neste contexto, o estilo de
vida de vida de estudantes das mais diversas radak devem ser observados, para se diagnostiotina dos mesmos e suas caracteristicas.
Objetivo: o objetivo deste estudo descritivo-exploratoricafoalisar o perfil de estilo de vida individual eitudantes de ensino médio participantes
do Programa Nacional de Integracédo da Educacads$iorfal com a Educagdo Basica na Modalidade ESAinth instituicdo de ensino publica do
noroeste do Paran®létodos: Os sujeitos foram avaliados através de dois imgtntos, apds terem sua participacéo solicitadanseatida. Para
identificar o estilo de vida, utilizou-se o Questinio de Perfil de Individual de Estilo de vida €ntério de Classificagdo Econdmica do Brasil para
determinar o perfil socioecondmico. Para a an&lisatistica dos dados foi utilizada estatisticarites (mediana, frequéncia absoluta e relatiea),
teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov e o test@ssociacdo Qui-Quadrado. O nivel de significaad@ado foi de £0,05. Resultados:Os
resultados indicaram que néo houve diferencasfisigtivas, o que demonstra que as variaveis séemedraficas e niveis socioecondmicos, para
este grupo, ndo interferem diretamente nos hahdotados nos diferentes componentes de estiloddeegtudados; Dos componentes avaliados, o
relacionamentos foi o melhor observado, enquan® @ueomportamento preventivo, o pi@onclusdes:De modo geral, o estilo de vida dos
estudantes do PROEJA necessita de auxilio de gimfess de salde especializados, principalmentgiaaliz respeito a comportamento preventivo.

PALAVRAS-CHAVE: estilo de vida. salide. adulto jovem.

STUDY OF INDIVIDUAL LIFESTYLE PROFILE OF PROEJA STU DENTS AND THEIR ASSOCIATION WITH PERSONAL AND
SOCIO-ECONOMIC CHARACTERISTICS

ABSTRACT:

Introduction: Health, quality and style of life has been thejsethof research in many different environmentsjuding the school. In this context,
the life style of life of students from differentoatalities should be observed, aa routine to diagtiesm and their characteristi€bjective: The
objective of this descriptive exploratory study vwasinalyze the lifestyle of individual high schetilidents participating in the National Program for
Integration of Professional Education with Basicu&ation in adult education mode, a public educatianstitution of northwestern Paranéa .
Methods: The subjects were assessed using two instruntents)g requested and consented to their participafio identify the lifestyle, we used
the Profile Questionnaire for Individual Lifestyend Economic Classification Criterion of Brazil determine the socioeconomic profile. For
statistical analysis we used descriptive statisfimedian, absolute and relative frequency), thenadity test Kolmogorov-Smirnov test and chi-
square association. The level of significance was §.05. Results: Results showed no significant differences, denratisg that the socio-
demographic and socioeconomic levels for this gralapnot interfere directly in the habits adoptedthie various lifestyle components studied; Of
the components analyzed, the relationship wasekedbserved, whereas the preventive behaviowdngt. Conclusions:In general, the lifestyle of
students PROEJA need help of skilled health prafesss, particularly with regard to preventive beba

KEYWORDS: life style. health. young adult.

1. INTRODUGAO

A educacdo é um processo em constante transformgiggas a sua necessidade de maleabilidade pasnte
constantes mudancas da sociedade. Diante distes agdavancos e recuos nas praticas pedagogitiasidas pelas
mais diversas leis e normativas educacionais @ont@i o cenario educacional nacional. As escolan dd adaptar-se
as mudancas e os avancos pedagdgicos, tém deedb@@pnjuntura social ao qual esta inserida, alwadaos e
preparados para o mercado de trabalho.

Neste contexto foi instituido pelo governo brasiled Programa de Integracdo da Educacdo Profidsiona
Educacéo Basica na modalidade de Educacéo de Jevahgitos (PROEJA). Este programa — e ndo uma ldadie
de ensino como a Educacéo de Jovens e Adultos (Ei¥&) unir a educagao profissionalizante a EJAseja, € uma
proposta para um publico de jovens e adultos geejal@o mesmo tempo retomar os estudos e profidizianse para
0 mercado de trabalho.

O PROEJA, criado pelo decreto presidencial 5.84Q3lde julho de 2006, delineia-se como uma propasta
educacéo profissionalizante concomitante & educhgéica, em nivel de Ensino Médio. O PROEJA foesgntado,
desta maneira, como um programa governamental tpienge transformar-se em politica publica inovaderde
carater estratégico para a reducdo das desigualdaaiais e fortalecimento da cidadania na socedadsileira,
mediante acdes voltadas para a elevacéo dos wiwedscolarizacdo e profissionalizacdo da populag@wetudo do
amplo contingente da populacéo de jovens e adgitesem sua idade correspondente nao concluiu a¢iiubdasica.
(BRASIL, 2007).
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Com a retomada as atividades escolares — proposRROEJA, por muitas vezes depois de muitos anos, o
estudante é posto diante de uma nova rotina. Aéndacessario salientar os processos de vida pessoafissional
gue ja estdo em andamento para um adulto e/ou jofz@endo-se necessaria uma analise do novo dstilada ao
qual o aluno é submetido. Fatores como o trabaladaenilia, para Franzat al (2010) e Santos (2003), sao agentes
modificadores que influenciam no decorrer das ddides pedagogicas dos estudantes, aliadas a isizadidria e deste
modo passiveis de analise.

Sendo assim, a partir do momento que o individuadansua rotina diaria em funcdo dos estudos,
consequentemente seus habitos de vida poderdodiicaroao longo do tempo de modo a afetar suayiradade
académica. De acordo com Catunda e Ruiz (2008)lumo assubmetido a uma nova rotina de estudos vigenci
sentimentos diversos, sobre perspectivas diversaanbiente escolar, 0 que pode estar relacionasooctato de a
populacdo ser de estudantes-trabalhadores, cormasnado PROEJA.

Neste contexto, o conceito de saude é alocadosnasiido. Conforme a Organiza¢do Mundial de SauthOW
2005, p. 01), saude é tida como “um estado completbem-estar fisico, mental e social, que naoistenapenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade” e por saamgdncia cientifica é alvo de preocupacao na catadei de
pesquisa. Tal preocupacdo é justificada pelo eslido vida moderno, baseado em situacfes cotidiamas d
descompromisso com a saude individual, conceities @bordados, por conseguinte.

Diretamente proporcional ao conceito de saude, qudéidade de vida é empregado para “expressafaw de
plenitude desta condicdo. Nestas condicfes, quiaida vida € um termo que vem sendo a cada dia empegado
no intuito de expressar o resultado de maneiragegjorias de se viver, em meio urbano ou rural,titéaos tempos.
Mais recentemente vem sendo utilizado, também, gesarever situagcdes em que, sob diversas Opficasram se
criar condigBes que agreguem valor a vida das peg&iJ1Z, 2005).

No século XX e XXI, o conceito de qualidade de vtdm tomado patamares mais abrangentes, como uma
evolugdo de conceitos. Wilheim (1978) conceitudidade de vida como uma sensacgéo, resultante detesisticas de
bem-estar individual. Na contemporaneidade, a distfiplinaridade e transversalidade, séo as pratinas para a
construgcdo de um conceito mais aceitavel. Com jstigporcionam a qualidade de vida uma abordagesrshve mais
realista.

A luz dos conceitos supracitados, qualidade de patte ser delineada como a expressao das condieddada
de um Unico individuo ou de um grupo de pessoagolizm o bem fisico, mental, psicoldgico e emocipadém de
relacionamentos sociais entre esferas de amizadetienentos para com a familia e amigos. Qualidaddéda engloba
também a saulde clinica, educacéo, poder de cagitalunstancias afins da vida.

Em equiparacdo ao conceito de qualidade de vidan e&onsondncia com o de saude, Lopes & Pires Neto
(2001), dissertam que o estilo de vida “esta ligdletamente ao conceito moderno de salde (.epcppado com a
qualidade de vida, com a integridade psico-corpa@h preocupacdes na conducao de uma vida saldB@RES;
PIRES NETO, 2001, p.07) ou seja, retoma a ideidatétos e rotinas na composicao da salde do individ

Neste contexto, o estilo de vida representa entdeflexo das atividades cotidianas e da rotina adac
individuo.

o estilo de vida representa o conjunto de acdedi@oas que reflete as atividades e valores dasopssEstes
hébitos e a¢des conscientes estéo associadosepgirale Qualidade de Vida do individuo. Os comptesedo

estilo de vida podem mudar ao longo dos anos, acontece se a pessoa conscientemente eratguya

valor em algum comportamento que estilo de vidduinou excluir, além de perceber-se capaz dezaaks

mudancas pretendidas. (NAHAS, 2001, p. 263)

Logo os maiores riscos para a salde e o bem-est@mado préprio comportamento individual, resukatiainto
da informacao e do interesse pessoal, como tamibérortexto sociocultural ao qual esta inserido. -Benentdo que
os indicadores de qualidade de vida de cada unitaesem seu estilo de vida, se saudavel, satigfatiur ndo,
construindo o perfil individual de cada pessoa.

Para efeitos deste estudo, qualidade de vida sersiderada como “a condicdo humana resultante de um
conjunto de paréametros individuais e socioambisntabdificaveis ou ndo, que caracterizam as coedigde vivem o
ser humano” (NAHAS, 2001, p.05). Com isto, o coteie estilo de vida sera o de “conjunto de ac@estumis que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidaalegla das pessoas.” (NAHAS, 2001, p.11).

Muito se discute acerca do estilo de vida individima estudantes, em pesquisas como o de Santoséndie
(2006) e Martin®t al (2012), que analisaram o estilo de vida de estedamiversitarios, o de Catunda e Ruiz (2008),
gue mediram o mesmo em estudantes de diversosscsuperiores e o de Padileaal (2009), com estudantes de
ensino médio de escolas publicas. Todavia, nosl@stcitados e na literatura especializada ndo cenglam estudos
com a populacdo proposta, ou seja, estudantes dalifexde de ensino para jovens e adultos e, mpecedmente,
gue estejam cursando ensino profissionalizantearoitantemente, justificando-se assim, a realizagépesquisa aqui
descrita.

Deste modo, objetiva-se com este estudo analisperfil de estilo de vida individual de adultos joge
estudantes de ensino médio participantes do PR@EJAna instituicdo de ensino publica do noroestRatana, além
de averiguar a correlagdo dele com caracterigtiessoais e socioeconomicas.
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Face as consideragBes anteriores, este estudo taspmnder as seguintes questdes: qual o nivettde de
vida entre estudantes do PROEJA? Qual é a situsgédoecondmica dos estudantes do PROEJA? Os ettadim
PROEJA diferem em seu nivel de estilo de vida, idenando-se diferentes faixas-etarias, génerodestvil, o
exercicio de atividade remunerada e classe soCiaif? isto, tem-se que o objetivo geral do estudaléoanalisar o
perfil de estilo de vida individual de estudantescdrso técnico da modalidade PROEJA de um mupialpiregido
noroeste do Parana e associa-los a caracterigéisasais e socioecondmicas.

2. METODOLOGIA

2.1 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A populacdo do estudo foi formada por 39 estudadte$ROEJA de um colégio publico estadual regido
noroeste do Parana. Cada grupo compds-se de arhestragénea de estudantes: de género e idadéramsate
acordo com a turma.

2.2 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Previamente a aplicagdo de qualquer questionamimitsu-se aos pesquisados sua permissdo por d®io
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, queticom dados sobre a pesquisa, compromisso ético dos
pesquisadores e confidencialidade dos dados, ber aatorizag&o para posterior divulgacéo.

Juntamente ao termo, foi aplicado o questionaripetél de dados pessoais e socioeconémicos, casties
objetivas, composto por identificacdo de géner@déd estado civil, situacdo de trabalho e peloéfuitde
Classificacdo Econdmica do Brasil (ABEP, 2011). classificacdo economica proposta € dada com basdo&n
fatores de pontuacdo: a quantidade de itens/senppssuidos pela familia (televisdo em cores, rdubmheiro,
automével, empregada mensalista, aparelho de D¥dgira e freezer) somados ao grau de instruc&hel@ da
familia (analfabeto, até o primeiro ano do ensinwimental I, ensino fundamental completo, ensiédioncompleto e
ensino superior completo). Com base na pontuagdmopta, as notas de corte - anteriormente tratzatasbase em
orientacdo da ABEP (2011), relacionam-se com asetasociais: Al (48 - 46), A2 (35 - 41), B1 (29}, B2 (23 -
28), C1 (18 -22),C2 (14 -17),D (08 - 13) e B {®7).

Para analise do estilo de vida, foi utilizado osfiemario denominado Questionario de Perfil del&ste Vida
Individual, indicado por Nahas (2001). A escalaapar referido questionario foi validada por Bah al (2008).
Utilizou-se deste para quantificar o nivel de estie vida dos estudantes, o referido questiondmo t5 (quinze)
questdes distribuidas nos chamados “componentestricéo, atividade fisica, comportamento preventivo
relacionamentos e controle do estresse. Foi wWddizia seguinte escala de valores numéricos pataonensuracao:

(00) absolutamente ndo faz parte do seu estilodde v

(01) as vezes corresponde ao seu comportamento;

(02) quase sempre verdadeiro no seu comportamento;

(03) a afirmacao é sempre verdadeira no seu di fad parte do seu estilo de vida.

O valor de cada questéo referia-se ao valor do #ssmalado, ou seja, se o individuo assinalouuf),(a
resposta vale 01 (um) ponto, seguindo a valorad@e00, 01=01, 02=02 e 03=03.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada pelos préprios pisagores (auto-relato), no segundo semestre ldéva011.
Os questionarios foram aplicados para todos osiwlies participantes do estudo, de uma s6 vez,uponat pelos
préprios pesquisadores. O critério de inclusdo &ald®i o completo preenchimento dos questionarios

2.4 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para a andlise estatistica dos dados foi utilizagstatistica descritiva (mediana, frequéncia atsel relativa),
o teste de Kolmogorov-Smirnov, para avaliar a ndidade dos dados e o teste de associacdo Qui-gleadpara
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verificar o nivel de associacéo das caracteristibasdadas nos instrumentos. O nivel de signifiedadotado foi de
p<0,05.

3. RESULTADOS

No que diz respeito a normalidade dos dados, paeste de Kolmogorov-Smirnov £p,05) os dados deste
estudo foram considerados ndo normais.

3.1 CARACTERISTICAS POPULACIONAIS

Quanto as caracteristicas gerais, percebeu-se gugo amostral foi constituido de 31% de estudgadtesexo
masculino e 69% do sexo feminino. Os estudantegrgpo amostral possuem idade mediana de 27 anoselagéo
aos estado civil, 67% sé&o “solteiros” e 33% sdsddas”. Questionados sobre o exercicio de fungéarrerada, 87%
dos estudantes disseram que o fazem, e apenasdB%uanto a classificacdo socioecondmica, ndoehocerréncia
de individuos das classes “Al”, “A2”, “B1” e “B2Neste contexto, 10% pertencem a classe “C1”, 3&asse “C2”,
41% pertencem a classe “D” e 10% dos estudantgsesfencentes a classe “E”.

3.2 CARACTERISTICAS DO ESTILO DE VIDA

Através da Tabela 01, pode-se notar que os compEmneatricdo, controle do estresse e atividadeafisveram
medianas que correspondem a assertiva “as vezegsponde com seu comportamento”. O componente
comportamento preventivo obteve mediana zero, o gigeifica que para a maioria dos estudantes, dehie
comportamento preventivo, “absolutamente ndo fartepa@o seu estilo de vida”. Quanto ao componente
relacionamentos, a mediana obtida corresponde aségsempre verdadeiro no seu comportamento”, @\jdencia o
melhor resultado entre as medianas encontradas.

Tabela 01 — Medianas, valores minimos e maximddabte questdes sobre o estilo de vida dos estslda grupo
amostral (n=39).

Componentes de Estilo de Vida Md Minimo Maximo
Nutricdo 1,0 0,0 3,0
Atividade fisica 1,0 0,0 3,0
Comportamento preventivo 0,0 0,0 3,0
Relacionamentos 2,0 0,0 3,0
Controle do Estresse 1,0 0,0 3,0

n — namero de individuos; Md — mediana.

Pode-se perceber, de acordo com a Tabela 02, gjmiteréamente, independente da variavel estudada,
comportamento descrito pelos individuos refletored 0 ou 01, ou seja, respostas corresponderitsalutamente
ndo faz parte do seu estilo de vida” e apenas éags/faz parte do seu estilo de vida”, tanto pacamaponente
nutricdo, quanto para a atividade fisica. Todap@a a componente atividade fisica, nota-se umarndatribuicdo
entre as categorias de valores (“00 e 01" e “03®, @m relagdo ao componente nutricdo, ndo havelifdoenca
significativa entre as variaveis estudadas, o gfiete que as variaveis socio-demogréficas estigdiadia na interferem
nos componentes nutricdo e atividade fisica.

Ainda na Tabela 02, para o componente comportamereentivo, a maior porcentagem de incidéncia de
respostas se deu na categoria “00 e 01", bem canmmponente controle do estresse, que pode sealizedo na
Tabela 02. Em contraponto, no componente relacienérs, houve mais casos de valores “02 e 03", muefisa,
respectivamente, os itens “quase sempre verdadeiseu comportamento” e “afirmacéo é sempre vendade seu
dia-a-dia; faz parte do seu estilo de vida”, o p@esenta independente da variavel, um comportanag®malo em
relacdo aos demais componente na idade adulta jovem
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Tabela 02 — Frequéncias absolutas e relativas riteves pessoais e socioeconomicas em relacdooagsonentes de
estilo de vida (n=39).

Componentes de Estilo de Vida (n=39)

Nutricdo Atividade Fisical Comportamento Relacionamentog Controle do Estresse
Preventivo
Valor
Variavel Valores Valores Valsore Valores| O%Se Valores | Valores Valores| Valores Valores
00e01 02203, % 02e0d ©° 02e0300e01 02203 00e0l  02e03
(n=36) (n=03) (n=31) (n=08) (n=27 (n=12) | (n=16) (n=23) (n=31) (n=08)
)
% f % f % %lf %l f % |F % f %] f % [ %
Faixa etaria
94, 61, 61 ]
17 a 25 anos 17%"| 01 5,6(11 {07 38411°%{ 07 388|05 27.813 729 12 667 | 06 333
90, 76, 76
26 a 34 anos 19%| 02 9,5\16 ">{05 23416 O] 05 238|11 52410474 19 905| 02 95
Género
Feminino 24 898' 03 111’ 17 603’ 10 37,d17 603 10 37,0{10 37,017 63d 20 740| 07 26,0
Masculino 12 19% 00 %10 802 16,4108 02 16,6/ 06 50,906 50,4 11 91,7 | 01 83
Estado Civil
Solteiro 17 805' 03 105’ 15 705’ 05 25,415 76:’ 05 25010 50,010 50d 18 90,0| 02 10,0
Casado 191?)0 00 08’ 12 613’ 07 37,412 613 07 37.0|06 31,6013 684 13 685| 06 315
Atividade Remunerada
Sim 32 9;" 02 5,823 677' 1132423 677 11 32,3|14 41120584 27 795| 07 205
N0 04 88' 01 28’ 04 88’ 01 20,d 04 88 01 20002 40,003 60d 04 800| 01 200
Classe Socioecondmica
c1 03 |01 %03 ">fo125q03 Dl o1 25001 25003 754 04 1000/ 00 000
93, 73, 73
c2 14 %l 01 6611 "P|0a 26,411 ] 04 26608 53407 464 10 667 | 05 333
D 15 95" 01 62|11 688' 05 31,411 688 05 31.2|06 37,510 624 13 81,3| 03 187
E 04 1%0 00 08’ 02 58’ 02 50,d 02 58 02 50001 25,003 75d 04 1000 00 00,0

f — frequéncia absolut& - frequéncia relativan — nimero de individuos.

De acordo com a Tabela 03, segundo o teste Quir@dadp<0,05), ndo houve diferenga significativa entre as
variaveis de estilo de vida, e as caracteristieasi@de, género e estado civil. Com isto, notogeeendo ha diferenca
estatistica entre as medianas dos pontos de eitade (faixa etaria de 17 a 25 anos ou 26 a 84) aentre 0s sexos
(masculino ou feminino) e estado civil (solteiroaasado), caracterizando que estes perfis sdciogtéficos parecem
néo interferir nos componentes de estilo de vidividual dos participantes do estudo.
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Tabela 03 — Associagéo dos componentes de estiiddecom a idade, género e estado civil dos estadado
PROEJA (n=39).

Caracteristicas

Variaveis Faixa Etéaria Género Estado Civil
Md x P g/l xz P Md x2 P
17 26a34 F
a anos e
. 25 m
Componentes de Estilo de an i Masc SoltCas
Vida uli. eiro ado
0s n
i
Nutricdo 2 15 5
2,0 1,0 8,720,18(, 2,0 0 0,68 O, 1,0 4,820,18
0
Atividade fisica 2 17 1
2,0 15 3,070,79(, 2,0 7 0,62 O, 151,170,76
0
Comportamento preventivo 2 20 1
15 20 6,420,337, 2,0 8 0,55 O’ 1,51,660,64
0
Relacionamentos 1 a1 2
15 20 4,14065|, 2,0 0 0,25 O’ 1,05,030,17
0
Controle do Estresse 2 19 1
2,0 20 394068|, 20 7 0,57 0’ 1,0 2,910,40
0

Diferenca significativa pelo teste do Qui-Quadréds0,05).
n — namero de individuos; Md - mediana.

De acordo com a Tabela 04, levando-se em conskle@g questionamentos do exercicio ou ndo de atigid
remunerada e as classes socioecondmicas, percejpe-sgi0 ha significAncia estatistica, no que tangemparacao,
entre as variaveis estudadas.

Tabela 04 — Associacdo dos componentes de estildddecom o exercicio da atividade remunerada ssiflaacéo
socioeconOmica dos estudantes do PROEJA (n=39).

Caracteristicas

Variaveis Atividade Remunerada Classe socioecondmica

Md X2 p Md X2 p

Componentes de Estilo de Vida ~ Sim Néo Cl C2 D E

Nutrigdo 1,0 1,0 35003230 20 15 0,0 148,23

Atividade fisica 1,0 10 1,130,76/20 3,0 2,5 2,0 0,68,40

Comportamento preventivo 1,0 1,0 23105025 20 00 30 088,35

Relacionamentos 1,0 1,0 6,660,08 25 20 25 3,0 000,79

Controle do Estresse 1,0 1,0 2,230,52/30 30 0,0 3,0 0,090,75

Diferenca significativa pelo teste do Qui-Quadréds0,05).
n — namero de individuos; Md - mediana.

4. DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA DOS GRUPOS RESISADOS

Os resultados obtidos sugerem que 0 grupo pesguésadmposto, em sua maioria por estudantes ebitee32
anos (54%), classificados, em sua maioria comot@glybvens, um publico essencialmente feminino (69%
trabalhador (87%), solteiro (52%) e com baixo patkecompra (classe D — 41%).

Revista Théma et Scientia — Vol. 2, n® 2, jul/déA 2 61



Roseli de Souza Martins - Guilherme Henrique Marsr Maria Eloiza Fiorese Prates

A fase do adulto jovem apresenta uma série de idssgfie sdo Unicos desse estagio da vida, no qual o
estudantes sdo convidados a assumir diversas ssdpliciades e a conviver com adversidades da vidaaeiedade,
em casa, no trabalho e na escola (PRATES, 2004). lexse nisso, observa-se os estudantes investighdmsgem
uma populacdo em plena fase produtiva da vidadél@o trabalho esta a volta aos estudos em um thoeio que
acarreta em uma reducao no tempo habil pela sadiela Deste modo, o desenvolvimento de doenggsacmnais e
fisicamente visiveis podem acometer o estudante.

Conforme Spindola (2008), mulheres atentam pangcessidade de profissionalizacdo para o mercado de

trabalho em maior propor¢cédo em relagdo aos honasssn como foi evidenciado neste trabalho — petd@ninéncia
de ocorréncia de individuos do género feminino. @osupracitado, percebe-se que individuos do sexinfno se
posicionam privilegiadamente para o ingresso nanersuperior, apos a conclusdo do ensino médicadoedo com
Naiff e Naiff (2008), a busca pela profissional@aglo sexo feminino se d& pela evidéncia do crestomo mercado
de trabalho especializado e da oportunidade de ome#muneragdo financeira, o que pode ser obsercadw
vantagem no comportamento feminino em relacdo acutiao.

Estudos como o de Fontana e Brigo (2012), quesamalin a jornada estudo-trabalho entre estudantesrsie
técnico em enfermagem, ressaltam que mesmo commadpp didria dupla, os estudantes entendem quié@ddhdes
de se trabalhar e estudar sdo necessarios pargailajetivos de melhor qualidade de vida e metboruneracéo
futura, com a formacdo académica concluida. Destdlomapesar do exercicio de atividade remunerada em
concomitancia a formacao escolar - como se obsereste estudo, 0s estudantes enxergam uma pevapedtitajosa
da situacédo, evidenciando a conscientizacdo darténpma dos estudos escolares sistematicos e sicofidizantes.

Conforme a ABEP (2011), a classe D — que represemandi¢do socioecondmica de 41% dos participantes
deste estudo, possui renda média familiar bruta%1680,00, o que evidencia baixo poder de compralat em vista o
salario minimo em vigor & época da coleta dos datlw&R$ 545,00 (BRASIL, 2011). De acordo com Mancetal
(2002) apesar de o mercado atual ter como publiep & classe D, com seu baixo poder de compraa i@esteus
representantes as compras em longo prazo, o quetacam um constante panorama de endividamerstapitidade e
inconstancia orgcamentaria para a classe.

4.2 ANALISE DOS DADOS DE ESTILO DE VIDA

Em um panorama geral, percebeu-se que os resultadosntrados se fizeram em torno de valores
correspondentes a 1,0, o que para o instrumeripadt refere-se “as vezes corresponde com seu artanpento”,
como pode ser visto no componente nutricdo, atiddié@sica e controle do estresse. O componente aaanpento
preventivo apresentou mediana correspondente adldl, este referente a “absolutamente ndo faz ghrtseu estilo
de vida”, sendo este o componente que registroibio desempenho entre os estudantes. O melhor adsufoi
observado no comportamento relacionamentos, noajunadiana registrada foi de 2,0, “quase sempmradeiro no
seu comportamento”.

No que diz respeito a0 componente nutricdo, aidaidd dos homens e 88,9% das mulheres participantes
apresentaram comportamento considerado insatigfat@m mediana 1,0. Neste contexto, os dadosgeptam a falta
de habitos de alimentacdo saudavel, com variedadfutas, legumes e verduras, quantidade de refeid@arias
insuficientes e ingestédo de alimentos gordurosoarente. Percebeu-se também, que individuos casapiesentaram
uma qualidade de alimentacdo que deixa a desdj@s fatores ja citados, bem como a maioria doseistados que
exercem atividade remunerada.

Em seu estudo com adultos jovens recém-ingressdacnédade, Vieiraet al (2002), contatou que mais da
metade dos pesquisados ndo possuiam habitos aimeemtesejaveis, resultados estes que corroboramcostrados
neste estudo. Uma alimentagdo saudavel, além datempdo correta da saude, colabora em nivel fgimbopara um
completo estado de bem estar, necessério pardieapié atividades académicas plenas. Borges e Eilha (2004),
em um estudo com também recém-ingressos na umladesirelatam que os habitos alimentarem alteraeapara pior
com a introducdo da atividade académica. Os aut@neslam ainda que a ma alimentacdo neste periethjae
relacionada com a pouca disponibilidade de tempa papreparo de uma refeicdo saudavel, recursesd@airos
limitados e a variedade encontrada nos estabelatisieomerciais fornecedores. Deste modo, ha ceeatende por
desequilibrio alimentar.

Ao analisar o componente atividade fisica, verifieaa maioria das respostas foram projetadas ealvees
com baixa perspectiva de estilo de vida, ou sejandividuos possuem deficiente regularidade decpréde exercicios
fisicos. Percebeu-se a pratica de exercicios §isiéo é uma constante no dia a dia dos estudardependentemente
se exercem atividade remunerada ou ndo. De acomoMatsudoet al (2002), que avaliaram o nivel da pratica de
exercicios fisicos em adultos, para a variavel géneta-se uma tendéncia similar entre os sexomiieone masculino,
com um discreto maior envolvimento em atividadiedisegular entre as mulheres, dados estes quebcoam com os
resultados encontrados neste estudo. Ainda notaspea@tividade fisica, Rogatto e Gobbi (2001),uemestudo sobre
impacto de atividade fisica em mulheres — maiodasileravel de individuos deste estudo, notaramnouiberes
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fisicamente ativas tem grande tendéncia a margenbdade 6éssea e muscular até a velhice, colatborassim para o
equilibrio e manutencéo da saude.

No componente comportamento preventivo, notou-&& tjmidamente, mais estudantes mulheres do que os
homens disseram apresentar maior preocupacdo cpravancdo para uma salde melhor. Neste ponto, &% d
mulheres entrevistadas dizem que quase sempre ropreseapresentam comportamento preventivo no diaaa d
(consultam médicos, evitam alimentos gordurosog, esm contraponto a apenas 16,6% dos homens. li@oamdo
esta afirmacédo, Carlini-Cotrirt al (2000) relatam em seu estudo que a atividade sp@damento preventivo entre
jovens e adulto-jovens ndo é habito recorrente & gasim como neste estudo, mulheres tem maioéreizd a
apresentar comportamento preventivo do que homéaitas regulares a profissionais de saude, evigestao de
alimentos prejudiciais a saude e cuidados basicys higiene através de um estilo de vida saudavelee
comportamento preventivos mantém a qualidade deevi salde estaveis.

Quanto ao componente controle do estresse, os détidss revelam sobretudo que individuos pertelecea
classe D e E, apresentam comportamento alarmaote.n@diana de 0,0, 100% dos entrevistados da dassel,3%
da classe D, dizem néo reservar tempo todos ospdiasrelaxar, raramente mantém uma discusséo léerarae,
mesmo quando contrariado e que equilibrar o tengpiicddo ao trabalho com o tempo dedicado ao lagerfaz parte
do seu dia-a-dia.

No que diz respeito ao controle do estresse eméaela variavel género, as mulheres apresentaranmemar
sobrecarga de estresse, diferente de Pereizab(2008). Com isto e considerando que a porcentaggemulheres
estudantes no grupo de estudo deste trabalho & dwigue a de homens acredita-se, que as mulhidaes melhor
com as perspectivas e acumulo de estudo, traballvida familiar. Paulinet al (2010) ressaltam que o estresse,
mesmo em pequenas porgdes cotidianas pode resultargo prazo, em um espectro negativo a salde,extrema
ligacdo com as fungdes pedagodgicas de aprendizagem.

Para o componente relacionamentos, em todas @veariestudadas — bem como em sua categorizagaa; no
se que mais de 50% por estudantes assinalaranesaormrespondentes a um estilo de vida satisfafdeia atividades
relacionadas a sociabilizagdo. Com isto, obsereogug os estudantes dizem cultivar amigos e estsatigfieitos com
seus relacionamentos, que seu lazer inclui encaatm amigos, atividades esportivas em grupo e goeupam ser
ativos em sua comunidade, sentindo-se Util no s#ieate de convivio diario.

Furtado (2003) prop8e que o individuo socialmeteilldoso € capaz de obter ganhos com maior frag@én
desempenhar o minimo possivel de tarefas indesgjalém de desenvolver e manter relacionamentdsamente
benéficos e sustentadores em ambientes diverso® aocescola. Assim, individuos socialmente halstidobuscam
constantemente a satisfacdo pessoal, tornando @ramipalco das interacdes mais agradavel e paego@ncia
desejavel — o que é um fator relevante no cas@dagméncia e ndo evasao escolar.

Para associacOes investigadas com relacéo aseiargstudadas, percebeu-se que ndo revelam aneiastte
diferengas significativas, o que demonstra umadelale dependéncia entre as caracteristicas séciogtaficas com
os componentes de estilo de vida, ou seja, asvedsianvestigadas (pessoais e socio-demogréficasie restudo
parecem ndo interferir no sentido de tomar decigdesito & adogao de héabitos (estilo de vida) saislé@e vida do
grupo estudado.

5. CONCLUSOES

Em relagdo as caracteristicas pessoais e socicagm®dos estudantes do grupo amostral estudaderval-
se que os participantes do estudo sdo predominantemadulto-jovens, do sexo feminino, solteirosnaoédia de
idade de 27 anos, exercem atividade remuneraddenpem a classe “D”, 0 que representa baixo pdeeompra.

O estilo de vida dos estudantes do PROEJA do gropmstral avaliado ndo € considerado ideal, prihcipate
pelo fato de que no atual estagio de vida e deapagfio para o mercado de trabalho, ha uma necgssidaequilibrio
mental, fisico e social, para que haja de modoopéeaprendizagem na escola que o prepara. Ha riamssie busca
por instrucdo e atendimento especializado pringipate no componente comportamento preventivo, gaodpieve o
pior resultado, bem como nos componentes atividaiea, controle do estresse e nutricdo. Excetuseda esta
perspectiva esta com o componente relacionamertnsiderado satisfatorio.

Entende-se que o panorama deficiente do estiloidke dos estudantes de PROEJA diagnosticado por este
trabalho é resultado de um periodo de transi¢ca® indortante tomada de decisfes na vida, que canssabilidade
na rotina dos estudantes. E comum, neste aspette,as adultos jovens e, como se observa nodades| que alguns
fatores como o comportamento preventivo seja deixiedlado, bem como a prética de exercicios figcalimentacao
deficientes.

Percebeu-se que ndo h& influéncia das caractasistiocioecondmicas, analisando-se as diferentesesla
encontradas no grupo amostral (C1, C2, D e E),anestilo de vida, tendo em vista que em sua essérestilo de
vida de todas encontra-se em patamar de preocupacao
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A busca por um estilo de vida veiculado a habitagldveis na atualidade é essencial para manutdacsaxide
fisica, mental e espiritual do estudante sendowstaspecto crucial para a manutencéo de uma evésél qualidade
de vida. Neste aspecto, considerando-se a necdsdigatrabalho concomitante com o estudo, a buscaplhores
habitos de rotina prioritariamente saudaveis remtasn um mecanismo necessario para o estudo.

Uma recomendacdo importante é que se trabalheyéatrde iniciativas pedagdgicas da escola temas
relacionados a melhoria da qualidade e estilo da entre estudantes. Nessa perspectiva, as ewstsatéiizadas
devem propiciar ao estudante uma atividade reféegipor parte da escola, instrutiva.

Considera-se importante a realizacdo de futurasstigacdes sobre esse tema em outras unidadearescel
com outros cursos técnicos do PROEJA, ou seja,utrarealidades, a fim de analisar se os dadasapgesentados
apresentam similaridade. A continuagédo dessa iigegsto pode auxiliar na criagdo de uma perspeatias ampla
sobre a qualidade de vida de estudantes de nérétte em modalidade de educagédo de jovens e adliEsse modo,
sugere-se a realizagdo de estudos de aprofundardestearacteristicas socio-demogréaficas, bem cambisar a
correlagdo com variaveis pedagodgicas, como notasagss, podendo ainda ser abordadas outras adstcss nao
incluidas neste estudo.

Por fim, avalia-se importante a utilizacdo de autreetodologias para avaliacdo do estilo de vidan d@mo da
qualidade de vida propriamente dita dos estudagtesjuestdo analisando-se também experiéncias apterpara
melhor esclarecer a correcao entre estilo de valmenfluéncia na vida dos estudantes.
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