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RESUMO

Esta pesquisa compde uma série que aborda viagem e estudos dos pesquisadores a paises da Asia, no periodo entre os
meses de dezembro de 2023 e janeiro de 2024. O objetivo geral da presente pesquisa é o de relatar as experiéncias da
viagem ao Laos. O encaminhamento metodoldgico é o de pesquisa bibliografica, estudo de caso e viagem de estudos.
Justificada pela importancia de disseminar conhecimentos sobre uma cultura pouco conhecida, o estudo buscou
responder a pergunta central: quais foram as experiéncias vivenciadas durante a viagem ao Laos? A hipotese sugeriu
que essa jornada ampliaria o repertorio dos pesquisadores. O objetivo geral foi relatar o planejamento e as vivéncias,
com objetivos especificos que incluiram pesquisa bibliogréafica, elaboracdo de roteiro, estudo de caso e relato da
experiéncia. A metodologia adotada considerou métodos como pesquisa bibliografica, estudo de caso e viagem de
estudos. Os resultados da pesquisa revelaram um Laos em transi¢do no século XXI, enfrentando desafios e explorando
oportunidades de desenvolvimento. A concluséo enfatizou a importancia da governancga eficaz e inclusiva para moldar o
futuro do pais, equilibrando crescimento econdmico, sustentabilidade ambiental e progresso social. No entanto,
permanece a incerteza sobre o cenério laociano daqui a uma década.
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AN ASIAN EXPERIENCE IN STUDY TRAVEL: THE CASE OF LAOS
ABSTRACT

This research is part of a series that explores researchers' travel and studies to countries in Asia, between December
2023 and January 2024. The general objective of this research is to report on the experiences of the trip to Laos. The
methodological approach involves bibliographic research, case study, and study travel. Justified by the importance of
disseminating knowledge about a little-known culture, the study sought to answer the central question: what were the
experiences lived during the trip to Laos? The hypothesis suggested that this journey would broaden the researchers'
repertoire. The general objective was to report on the planning and experiences, with specific objectives including
bibliographic research, itinerary development, case study, and experience reporting. The adopted methodology
considered methods such as bibliographic research, case study, and study travel. The research results revealed a Laos in
transition in the 21st century, facing challenges and exploring development opportunities. The conclusion emphasized
the importance of effective and inclusive governance to shape the country's future, balancing economic growth,
environmental sustainability, and social progress. However, uncertainty remains about the Laotian scenario a decade
from now.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa abordou a histéria do espaco urbano e sua arquitetura, com foco na
Viagem de Estudos ao Laos, como parte integrante do Grupo de Estudos Métodos e Técnicas do
Planejamento Urbano e Regional.

Durante 0 més de janeiro de 2024, o grupo realizou uma Viagem de Estudos por diversos
paises, incluindo Laos, Camboja, Vietnd, Singapura e Catar, gerando publicacdes especificas para
cada destino visitado. O presente trabalho se justifica pela necessidade de disseminar
conhecimentos no meio académico e profissional sobre uma cultura tdo importante, porém pouco
conhecida em nosso meio.

O problema de pesquisa centralizou-se na seguinte indagacdo: quais foram as experiéncias
vivenciadas durante a Viagem de Estudos ao Laos? A hipotese formulada sugere que esta jornada
ampliara significativamente o repertério dos pesquisadores envolvidos.

Com o intuito de responder a esse questionamento, estabeleceu-se como objetivo geral o
relato do planejamento e das vivéncias durante a viagem. Para alcancar este objetivo, foram
delineados objetivos especificos, que incluem:

a) realizacdo de pesquisa bibliogréfica sobre o Laos;

b) elaboracdo de um roteiro de viagem;

c) estudo de caso in loco;

d) elaboracdo de um relato e consideracdes sobre a experiéncia.

O encaminhamento metodoldgico adotado considerou a pesquisa bibliografica, o estudo de
caso e a viagem de estudos como metodos fundamentais. As diretrizes metodolégicas foram
baseadas em referenciais como Gil (2008) nos seguintes procedimentos: pesquisa bibliogréfica
(GIL, 2008, p. 50), estudo de caso (GIL, 2008, p. 57), viagem de estudos em estudos de campo
(GIL, 2008, p. 57).

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 O LAOS E SUA HISTORIA

O presente titulo desdobra-se, em sua primeira parte, sobre a historia do Laos até o final do
século XX e, em sua segunda parte, sobre este pais no século XXI. Para contextualizar

espacialmente o leitor, apresenta-se a localizagdo do Laos, na Figura 01.
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Figura 01 — Localizagéo do Laos.

ngorabang
& Phonsavan

Fonte: Buch (2024).

2.1.1 O Laos do passado até o Século XX

Na antiguidade, o Laos foi influenciado por diversas culturas, especialmente as civilizagdes
hindu e budista. A presenca dessas influéncias € evidente em monumentos como os da cidade de
Vat Phou, datados do periodo Khmer, refletindo uma fusao Unica de tradi¢des culturais (STUART-
FOX, 2008).

No final do século XIX, o Laos caiu sob o dominio colonial francés, juntamente com outros
paises do sudeste asiatico. Esse periodo deixou uma marca duradoura na estrutura politica e social
do Laos (STUART-FOX, 1997). A luta pela independéncia, um movimento que ganhou forca ap0s
a Segunda Guerra Mundial, culminou na proclamacéo da Republica Democratica Popular do Laos
em 1975.

A Guerra do Vietnd teve implicacGes significativas para o Laos. O pais tornou-se
involuntariamente o palco da "Guerra Secreta,” uma campanha militar intensa liderada pelos
Estados Unidos para conter o avanco comunista na regido. O Laos sofreu com bombardeios
intensos, deixando cicatrizes profundas em sua paisagem e sociedade (STUART-FOX, 2008).

Ap0s o término da Guerra do Vietnd, o Laos passou por reformas pds-guerra, com a ascensao
do governo comunista em 1975. Politicas socialistas foram implementadas, incluindo a
coletivizagdo da agricultura e a busca pela autossuficiéncia (EVANS, 2002). Essa fase foi
caracterizada por desafios econdmicos, mas também por esforcos para reconstruir e consolidar a
independéncia.

A medida que o Laos avancou para o final do século XX, enfrentou desafios econdmicos
consideraveis. A transi¢do de uma economia centralizada para uma economia de mercado na década
de 1980 trouxe consigo mudangas significativas, incluindo a busca por investimentos estrangeiros e
o0 desenvolvimento do setor de turismo (WORLD BANK, 2002).
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Considera-se que a histéria do Laos, desde a antiguidade até o final do século XX, é uma
narrativa complexa de influéncias culturais, dominio colonial, luta pela independéncia e desafios
econémicos. O pais emergiu da Guerra do Vietna e da "Guerra Secreta” com cicatrizes visiveis, mas

também demonstrou resiliéncia na busca por desenvolvimento e estabilidade.

2.1.2 O Laos no Século XXI

O inicio do século XXI marcou uma fase crucial na historia do Laos, com desafios
contemporaneos e oportunidades emergentes moldando o destino da nacéo do sudeste asiatico. Este
titulo visa analisar os desenvolvimentos mais recentes, destacando as transformacdes politicas,
econdmicas e sociais que marcaram o Laos nos primeiros anos do século XXI.

Quanto as transformacdes politicas, o Laos permaneceu sob o dominio do Partido
Revolucionario Popular do Laos (PPRL), o unico partido politico legal do pais desde 1975. No
entanto, houve tentativas de modernizacdo e abertura politica nas ultimas décadas. A adogdo de
reformas econémicas e a entrada do Laos na Organizacdo Mundial do Comércio (OMC) em 2013
indicam uma busca por maior integracdo global (HUMAN RIGHTS WATCH, 2020).

O desenvolvimento econémico tem sido uma prioridade para o Laos no século XXI.
Iniciativas para atrair investimentos estrangeiros, diversificar a economia e promover o turismo tém
sido implementadas (ASIAN DEVELOPMENT BANK, 2021). No entanto, desafios persistem,
como a dependéncia continua da agricultura e a necessidade de garantir um crescimento econémico
inclusivo e sustentavel.

Com relacdo ao saneamento basico, o0 pais enfrenta desafios significativos pertinentes ao
acesso a agua potavel e a rede de esgotos. Devido a sua populacdo majoritariamente rural e a sua
distribuicdo geografica em vastas areas montanhosas, e ainda agravados pela exposicao frequente a
eventos climaticos extremos como inundagdes e tufdes, uma grande parcela do orgamento publico é
direcionada a reconstruges. Buscando superar esses desafios, o ambicioso Plano Nacional de
Desenvolvimento Socioecondmico, em sua nona edigcdo, estabelece metas para melhorar a
qualidade de vida, buscando alcangar uma taxa de utilizagdo de agua segura de 95% e uma taxa de
utilizagdo de banheiros no nivel domiciliar de 85% até 2025, utilizando investimentos
internacionais (SANITATION AND WATER FOR ALL, 2022).

A pandemia de COVID-19 teve repercussdes significativas no Laos, assim como em todo o
mundo. Além dos impactos na saude, a economia laociana enfrentou desafios relacionados ao
turismo e a interrupgdo das cadeias de suprimentos globais. Estratégias de recuperacéo e resiliéncia
estdo sendo implementadas para mitigar esses efeitos (WORLD BANK, 2021).
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A preocupacdo com a sustentabilidade ambiental tornou-se uma questéo central no Laos do
século XXI. O rapido desenvolvimento econdmico, especialmente no setor de energia hidrelétrica,
levanta preocupacfes sobre os impactos ambientais e sociais. Iniciativas de conservacdo e gestdo
sustentavel dos recursos naturais estdo sendo consideradas para equilibrar o crescimento econémico
com a preservacdo do meio ambiente (INTERNATIONAL RIVERS, 2022).

Em consideragOes sociais e culturais, o Laos contemporéneo enfrenta desafios sociais,
incluindo questdes relacionadas a educacdo, saude e direitos humanos. Embora progressos tenham
sido feitos, questdes como a igualdade de género e o acesso universal a educacdo ainda requerem
atencdo (HUMAN RIGHTS WATCH, 2020).

Constata-se que o Laos do século XXI é uma nacdo em transi¢do, navegando por desafios e
oportunidades em uma era globalizada. O equilibrio entre o desenvolvimento econémico, a
sustentabilidade ambiental e as questfes sociais emergentes sdo cruciais para determinar o caminho
futuro do pais. A busca por uma governanga eficaz e inclusiva continuara a desempenhar um papel

vital na trajetdria do Laos no cenario internacional.

3. METODOLOGIA

A metodologia dividiu-se em duas etapas: 1) a primeira, de Planejamento, ocorreu no periodo
entre maio e dezembro de 2023, quando os autores definiram a Viagem de Estudos aos paises: Laos,
Camboja, Vietnd, Singapura e Catar. 2) a segunda, para o caso especifico da presente publicacao,
quando os autores estiveram no Laos, no periodo entre 31 de dezembro de 2023 e 03 de janeiro de
2024. O planejamento para o trecho do Brasil ao Laos, elaborado pelos autores, pressupds a rota
apresentada na Figura 02. Ja os objetivos planejados estdo discriminados na Figura 03.

Figura 02 — Planejamento do trecho do Brasil ao Laos

Data Cidade Saida Meio Saida Cidade Chegada | Chegada
quinta-feira 28/12/23 | Cascavel AEREO LA3401 20h15 Guarulhos 21h50
sexta-feira 29/12/23 | Guarulhos AEREO QR780 20h15 Doha 16h40 +1
sdbado 30/12/23 | Doha AEREO QR830 20h10 Bangkok 06h40 +1
domingo 31/12/23 | Bangkok AEREO TG570 11h55 Vientiane 13h05
segunda-feira | 01/01/24 | Vientiane

terca-feira 02/01/24 | Vientiane TREM Luang Prabang

quarta-feira 03/01/24 | Luang Prabang

quinta-feira 04/01/24 | Luang Prabang AEREO VN931 14h40 Siem Reap 16h10

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)
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Figura 03 — Objetivos planejados para vivenciar no Laos

Vientiane

Principais Pontos:

Palacio Presidencial

Pha That Luang: Monumento nacional do Laos, conhecido como o Grande Estupa Dourada.

Wat Si Saket: Wat Si Saket é o (inico templo no Laos que sobreviveu a ocupacgdo siamesa.

Wat Si Muang: Importante templo budista com uma atmosfera espiritual.

Patuxai (Arco do Triunfo Laosiano): Monumento em estilo arquitetdnico inspirado no Arco do Triunfo de Paris.

Wat Ho Phra Keo: Templo que ja foi casa do Buda de Esmeralda, agora um museu.

Mekong Riverside: Passeios a beira do rio Mekong para vistas panoramicas.

Vientiane Center: Complexo comercial moderno com lojas e restaurantes.

Mercado de Talat Sao: Mercado movimentado com uma variedade de produtos locais.

Mercado Noturno: Feira noturna com artesanato, roupas € comida de rua.

Luang Prabang

Principais Pontos:

Wat Xieng Thong: Um dos templos mais importantes e impressionantes de Luang Prabang.

Palacio Real de Luang Prabang (Museu Nacional): Residéncia real convertida em museu, exibindo artefatos
histéricos.

Monte Phousi: Oferece uma vista panoramica da cidade e do rio Mekong.

Templo Wat Mai Suwannaphumaham: Templo budista com arquitetura deslumbrante e significado histérico.

Mercado Night Market: Mercado noturno com artesanato local.

Morning Market: Mercado matinal onde os moradores compram alimentos frescos, ervas e produtos locais.

Cerimonia de Tak Bat: Para testemunhar a tradicional cerimdnia de doacdo para 0s monges todas as manhas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

A realizacdo da viagem atendeu, no cronograma, o planejado. Quanto aos objetivos
planejados, alguns foram realizados. Também houveram realizagdes ndo planejadas. O relato de

realizacGes segue no titulo 4.
4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para situar os leitores, apresenta-se 0 mapa mundi com o destaque da Indochina na Figura 03.
Na sequéncia apresenta-se, na Figura 04, o Laos na Indochina.

Figura 03 — Mapa Mundi e Indochina Figura 04 — Laos na Indochina
r = CHINA

THAILAND
SIAM)

Fonte: Blogspot (2014).
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A fonte para os relatos sdo postagens da autora Dias (2024) em seu Instagram, que seguem

postagens ocorridas em tempo real, de acordo com locais visitados.

4.1 RELATOS DA VIAGEM

A saida do Brasil ocorreu em 29 de dezembro de 2013 e os textos (DIAS, 2024) iniciam
relatando as conexdes aéreas em Doha no Catar e em Bankoc, na Tailandia. A chegada na capital do
Laos, Ventiene ocorreu em 31 de dezembro de 2023, lembrando que a diferenga de fuso horério,
entre Brasil e Laos, é de 10 horas.

Na passagem do ano ocidental®, j& em Ventiene, foi possivel a participacio em uma
emocionante celebracdo, realizada junto a um festival de rua repleto por comidas e musicas tipicas,
reunindo locais e turistas. Ja nesse primeiro contato foi possivel observar a receptividade
caracteristica laociana. No primeiro dia do ano de 2024 as visitas ocorreram em caminhadas,
conhecendo-se templos hinduistas, budistas, 0 mercado do Rio Mekong. Constatou-se a seguranca
da cidade e, em pesquisa, teve-se acesso ao Planejamento Estratégico de Desenvolvimento do Laos
para 2030, documento crucial que delineia a visdo e as prioridades de desenvolvimento do pais
(ONU, 2021).

Figura 05 — Mobilidade Urbana com trem e Tuk-tuk.

Fonte: autores (2024)

> Ressalta-se que se trata do ano novo ocidental, do dia 31 de dezembro de 2023 para o dia 01 de janeiro de 2024 uma
vez que, na Indochina é comemorado o Ano Novo chines. Nota dos autores.
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Ainda foi constatada a grande quantidade de obras de infraestrutura e de mercado imobiliario.
Destaca-se que, apesar da estagdo do ano ser inverno, as temperaturas estavam acima dos 30°
centigrados. Na mobilidade urbana percebeu-se a diversidade de modais: desde trens até 0s
tradicionais tuk-tuks®, como apresentados na Figura 05.

Em 02 de janeiro de 2024, o grupo de autores deslocou-se de Ventiene a Luang Probang de
trem. Tanto os trens quanto as estacGes ferroviarias fazem parte do programa Nova Rota da Seda
(BRASIL 247, 2021).

Se Ventiene possui a identidade signica de capital nacional, Luang Probang € uma charmosa
cidade localizada ao norte do pais: destaca-se por tratar-se de Patrimdnio Nacional da Humanidade,
com urbanismo harmdnico entre colonizadores franceses e colonizados (UNESCO, s.d.). Também é
uma cidade maravilhosa, sendo uma das mais antigas do mundo (ZILLIACUS, 2017).

Para ilustrar Luang Probang, seguem imagens apresentadas na Figura 06.

Figura 06 — Imagens de Luang Probang

Mercado Noturno Mercado Diurno

6 Os tuk-tuks s&o uma forma conveniente e acessivel de se deslocar em areas urbanas e rurais do Laos. S&o veiculos
motorizados com um espaco para passageiros aberto na traseira. Nota dos autores.
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Templo Budista Haw Pha Bang

Fonte: autores (2024).

4.2 ANALISES

A andlise que se faz do Laos estudado, planejado para a viagem e visitado pelos autores em
2024 é a de que se trata de um pais em constante transformacao, enfrentando uma série de desafios
enquanto busca aproveitar as oportunidades emergentes na era globalizada. No cenario politico, o
dominio continuo do Partido Revolucionario Popular do Laos (PPRL) desde 1975 é contrastado
com tentativas de modernizacédo e abertura politica. A entrada do Laos na Organiza¢do Mundial do
Comércio (OMC) em 2013 destaca sua busca por uma maior integracdo global, apesar da
predominancia de um sistema politico de partido tnico (HUMAN RIGHTS WATCH, 2020).

No ambito econdmico, o Laos demonstra um compromisso claro com o desenvolvimento
econémico, buscando atrair investimentos estrangeiros e diversificar sua economia. No entanto,
desafios persistentes, como a dependéncia continua da agricultura, destacam a necessidade de um
crescimento econémico inclusivo e sustentavel (ASIAN DEVELOPMENT BANK, 2021). Além
disso, o rapido desenvolvimento do setor de energia hidrelétrica levanta preocupacfes sobre os
impactos ambientais e sociais, enfatizando a importancia de iniciativas de conservagdo e gestao
sustentavel dos recursos naturais (INTERNATIONAL RIVERS, 2022).

No contexto social e cultural, o Laos enfrenta desafios significativos, incluindo questfes
relacionadas a educacdo, saude e direitos humanos. Embora progressos tenham sido feitos, a
igualdade de género e o acesso universal a educacdo ainda exigem atencdo especial (HUMAN

RIGHTS WATCH, 2020). Esses desafios sociais destacam a necessidade de uma abordagem
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holistica para o desenvolvimento, que leve em considera¢do ndo apenas o crescimento econdmico,
mas também a melhoria do bem-estar social e a promocéo dos direitos humanos.

A narrativa da viagem ao Laos fornece uma perspectiva enriquecedora sobre a realidade do
pais. Os relatos de infraestrutura em expansdo e mercado imobilidrio em crescimento refletem os
esforcos do Laos para se modernizar e atrair investimentos estrangeiros. Além disso, a visita a
Luang Probang destaca a riqueza cultural e historica do pais, exemplificada pela harmonia entre
influéncias coloniais francesas e tradi¢cdes locais (UNESCO, s.d.; ZILLIACUS, 2017). Essa
dualidade entre tradi¢do e modernidade encapsula a jornada do Laos no século XXI, enquanto busca

equilibrar seu passado com as demandas e oportunidades do presente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na introducdo deste estudo, foram delineados o assunto, 0 tema, o problema de pesquisa e a
hipotese subjacente, todos devidamente justificados. Além disso, foi esbocado o encaminhamento
metodoldgico a ser adotado. ApoOs a apresentacdo desses elementos fundamentais, procedeu-se a
elaboracdo da fundamentacdo tedrica e ao relato detalhado da metodologia empregada. Quanto ao
desenvolvimento do trabalho, este foi estruturado em duas partes distintas: os relatos da viagem e
suas analises subsequentes.

Retomando o cerne da pesquisa, a questdo fundamental foi posta em discussao: quais foram as
experiéncias vivenciadas durante a Viagem de Estudos ao Laos? A hipotese que norteou este estudo
foi a de que tal viagem expandiria significativamente o repertorio dos pesquisadores envolvidos.
Com o intuito de responder a essa indagacao central, definiu-se o objetivo geral como sendo o de
relatar o planejamento e as vivéncias decorrentes dessa experiéncia. Para alcancar este objetivo,
foram estabelecidos objetivos especificos claros e concisos.

ApoOs a meticulosa verificacdo, anélise e consideracdo dos objetivos especificos ao longo da
pesquisa, e reconhecendo que estes foram delineados com o proposito de alcancar o objetivo geral,
pode-se afirmar que este Ultimo foi plenamente atingido. Assim, o tema em questéo revela-se apto
para ser explorado em outras esferas de atuacdo e para embasar estudos futuros.

Posteriormente as analises realizadas, a conclusdo deste estudo aponta para a emergéncia do
Laos do século XXI como uma nagdo em transicdo, enfrentando desafios complexos e buscando
oportunidades de desenvolvimento em um contexto globalizado.

A busca por uma governanga eficaz e inclusiva é apontada como fundamental para moldar o
futuro do pais, assegurando um equilibrio entre o crescimento econémico, a sustentabilidade
ambiental e o progresso social. O relato da viagem proporciona uma perspectiva unica sobre essas
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dindmicas, evidenciando tanto os desafios quanto as riquezas culturais e histéricas que delineiam o
percurso do Laos em direcdo ao futuro. Contudo, permanece a indagacao: como estara o Laos daqui

a uma década?
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