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RESUMO

A dengue, é uma doenca viral com alta morbidade, a qual apresenta um espectro que vai de sintomas leves a formas
graves, especialmente em criangas abaixo de 15 anos, grupo vulneravel & progressdo para choque e complicagdes. O
estudo investigou a relevancia do diagndstico laboratorial na detec¢do precoce de casos graves de dengue em criangas na
102 Regional de Salde do Parand, entre 2020 e 2023, destacando a importancia desse diagnostico para o0 manejo clinico
adequado e a reducéo de hospitalizagBes. Utilizando uma abordagem quantitativa, a partir de dados do DATASUS,
analisou-se a relacdo entre diagnosticos clinico-epidemioldgicos e laboratoriais com hospitalizagfes pediétricas,
aplicando testes estatisticos como ANOVA e Tukey. Os resultados revelaram que diagnoésticos clinico epidemioldgicos
por faixa etéria, ndo obtiveram diferenga significativa entre os anos analisados. No entanto, para o diagndstico
laboratorial, o teste indicou diferencas significativas entre 2020 e 2021, o qual sugere-se estar atribuido as medidas de
controle implementadas durante a pandemia de COVID-19, e ainda um aumento acentuado em 2022, o qual sugere um
retorno & normalidade das atividades, além de possiveis surtos de dengue. Além disso, observou-se um padrdo sazonal de
casos de dengue, no primeiro semestre do ano, principalmente apds as chuvas. Portanto o diagndstico laboratorial precoce
é crucial para a gestdo eficiente da dengue em criangas, permitindo intervengdes rapidas que previnem complicacdes
graves e otimizam os recursos hospitalares, sendo necessario um enfoque integrado que inclua politicas de sade publica,
conscientizacdo e controle continuo do vetor para minimizar os impactos dessa doenga.
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CORRELATION BETWEEN PEDIATRIC AGE GROUP AND LABORATY DIAGNOSIS IN THE
PROGRESSION OF SEVERE DENGUE CASES IN THE 10TH HEALTH REGION FROM 2020 TO 2023

ABSTRACT

Dengue is a viral disease with high morbidity, presenting a spectrum of symptoms ranging from mild to severe forms,
particularly in children under 15 years of age, a group vulnerable to progression to shock and complications. The study
investigated the relevance of laboratory diagnosis in the early detection of severe dengue cases in children in the 10th
Health Region of Parana, between 2020 and 2023, highlighting the importance of this diagnosis for appropriate clinical
management and the reduction of hospitalizations. Using a quantitative approach, data from DATASUS were analyzed
to examine the relationship between clinical-epidemiological and laboratory diagnoses with pediatric hospitalizations,
applying statistical tests such as ANOVA and Tukey. The results revealed that clinical-epidemiological diagnoses by age
group did not show a significant difference across the years analyzed. However, for laboratory diagnosis, the test indicated
significant differences between 2020 and 2021, which is believed to be related to control measures implemented during
the COVID-19 pandemic, and a marked increase in 2022, suggesting a return to normal activities as well as possible
dengue outbreaks. In addition, a seasonal pattern of dengue cases was observed in the first half of the year, particularly
after rainfall. Therefore, early laboratory diagnosis is crucial for the efficient management of dengue in children, allowing
for rapid interventions that prevent severe complications and optimize hospital resources. An integrated approach is
needed, including public health policies, awareness, and ongoing vector control to minimize the impacts of this disease.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos a dengue tornou-se a mais importante doenca viral em termos de morbidade
e mortalidade que afeta milhdes de pessoas. Portanto o diagndstico rapido e confiavel é de extrema
importancia para o tratamento e controle de epidemias (Biassot; Ortiz, 2017). Grande parte da
populagdo acometida sdo criangas com menos de 15 anos de idade, que vao desde a doenca febril até
0 extravasamento de plasma e até choque (Verhagen; Groot, 2014).

A doenca apresenta um espectro clinico amplo, com sintomas como febre alta, dores musculares
e articulares, dor retro ocular e erupgdes cutaneas. Embora muitos casos sejam autolimitados, a
progressao para formas graves pode ocorrer, especialmente em infec¢des subsequentes por diferentes
sorotipos do virus, o que aumenta o risco de complicacGes severas (Halstead, 2007). Fatores
ambientais e socioeconémicos, como a densidade populacional, infraestrutura precaria e mudancas
climaticas, tém um papel crucial na propagacdo do mosquito transmissor, ampliando a incidéncia da
doenca em areas urbanas e periurbanas (Braga et al., 2010).

O diagndstico precoce de dengue € fundamental para reduzir a mortalidade, uma vez que
permite o tratamento oportuno e a prevencao de complicacdes. O diagnostico laboratorial, por meio
de exames especificos, como testes soroldgicos, deteccdo de anticorpos e antigenos virais, € essencial
para confirmar os casos de dengue e identificar aqueles com risco de evolugéo grave (Biassot; Ortiz,
2017). Em particular, em criancas, a hospitalizacdo pode ser necessaria quando o diagnostico é
confirmado e a doenca apresenta sinais de progressdo para formas mais severas, como 0 choque
hipovolémico (Abe; Marques; Costa, 2012).

Nos ultimos anos, a introducdo de vacinas contra a dengue, recomendadas para criangas entre
10 e 14 anos, trouxe uma nova perspectiva no controle da doenca, embora a prevencao ainda dependa
predominantemente da eliminacdo dos focos de mosquitos e de campanhas de conscientizacdo
(Ministério Da Saude, 2024). Diante disso, a realizacdo de diagndsticos laboratoriais, especialmente
em populacdes pediatricas, se configura como um componente critico para 0 manejo adequado da
dengue, ajudando a reduzir as taxas de hospitalizagdo e complicagdes graves.

O objetivo deste estudo foi investigar a relevancia e a necessidade do diagndstico laboratorial
de dengue em criancas, especialmente nos casos que resultaram em hospitalizacdo pediatrica, na 10?
Regional de Saude, no periodo de 2020 a 2023. A pesquisa buscou reunir dados que evidenciassem a
importancia desse diagnostico para 0 manejo adequado da doenca e para a melhoria da assisténcia a

salde infantil na regido.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A dengue € uma doenca viral transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, sendo
uma das arboviroses mais prevalente em areas tropicais e subtropicais. A transmisséo ocorre quando
um mosquito infectado pica uma pessoa saudavel, inoculando o virus na corrente sanguinea. Pode ser
causada por quatro sorotipos diferentes do virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-
4), o qual complica o desenvolvimento de imunidade duradoura, uma vez que a infec¢do por um
sorotipo ndo garante protecdo contra os outros tipos (OMS, 2021).

Essa doenca apresenta um amplo espectro clinico, desde formas assintométicas, assim como
quadros graves que podem evoluir para dengue hemorrégica e a sindrome do choque da dengue. Os
sintomas mais prevalentes sdo febre alta, dores de cabeca severas, dor atras dos olhos, dores
articulares e musculares, nauseas, vomitos, prurido e erupgdes cutaneas. A forma grave da doenca
pode resultar em sangramentos severos, faléncia de 6rgdos e levar até a morte, principalmente em
pacientes com infecgOes subsequentes por diferentes sorotipos (Centro de Controle e Prevencao de
Doencas, 2021).

Além disso, pesquisas indicam que fatores socioeconémicos e ambientais tem uma influéncia
substancial na epidemiologia da dengue. Regifes urbanas densamente povoadas, com infraestrutura
inadequada, juntamente com mudancas climaticas que beneficiam a proliferagdo do mosquito
transmissor, sdo elementos que promovem a disseminagéo da doenga (Braga et al., 2010).

O diagndstico tardio de casos de dengue apresenta maior risco de doenga grave (Wong; Wong;
Abukar, 2020). Portanto é importante o diagndstico precoce da doenca e entdo o tratamento oportuno
e prevencdo dos 6bitos (Abe; Marques; Costa, 2012).

O diagndstico laboratorial pode ser realizado tanto por exames inespecificos, como hemograma,
que pode demonstrar leucopenia, plaquetopenia, linfocitose entre outros, quanto por exames
especificos com reagdes soroldgicas, isolamento do virus, determinagdes de anticorpos e antigenos
especificos, entre outros (Manzato, 2016).

O manejo adequado para crian¢as com diagndéstico de dengue inclui a monitorizacao cuidadosa
dos sinais vitais, hidratacdo adequada e tratamento sintomético. Destacando ainda, que a reidratagdo
é crucial para evitar complicacbes como o choque hipovolémico. Em casos graves, pode ser
necessaria a hospitalizacdo para tratamento intensivo (Halstead, 2007).

O combate a dengue é complexo e depende principalmente de estratégias de controle do vetor,
como a eliminagcdo de locais de reproducdo dos mosquitos, uso de inseticidas e campanhas de
conscientizacdo publica. Recentemente, a criacdo de vacinas tem ganhado destaque (Guzman; Harris,
2015). Desta forma, a vacinacéao é recomendada para criancas entre 10 e 14 anos de idade, faixa etaria
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que concentra 0 maior nimero de hospitalizagdes por dengue, 0 esquema vacinal serd& composto por
duas doses, com intervalo de 3 meses entre elas (Ministério da Saude, 2024). Visto isso, para evitar
desfechos desfavoraveis, € importante conhecer a importancia e prevaléncia de diagndstico
laboratorial em relacdo a dengue em criancas e entender a relacdo com as internacfes por agravo da

doenca.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa que utilizou o método correlacional, os procedimentos enquadraram-
se em quantitativa e a abordagem se caracteriza como dedutivo. Em relagdo a natureza, tratou-se de
uma pesquisa aplicada, de levantamento, realizado pela coleta de dados secundarios na plataforma do
Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), durante o primeiro semestre
de 2024.

Foram incluidos na pesquisa todos os registros de casos de dengue, na 10? Regional de Salde,
entre 0s anos 2020 a 2023, de criangas entre 01 (um) e 14 (quatorze) anos de idade, que evoluiram
para internacdes com diagnostico clinico epidemiologico.

Foram excluidos da pesquisa casos que ocorreram fora do periodo selecionado para o estudo,
fora das faixas etarias referida. Assim como pacientes sem diagndstico clinico de dengue e que nédo
foram hospitalizados.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 CASOS COM DIAGNOSTICO CLINCICO EPIDEMIOLOGICO DE DENGUE

A média de diagndsticos de dengue nas faixas etarias de 1 a 4 anos, 5 a 9 anos e 10 a 14 anos
ao longo dos anos 2020 a 2023 é demonstrada na tabela 1. Utilizando a ANOVA e comparacao das
médias pelo teste de Tukey, com 5% de significancia, observou-se que o valor das médias anuais em
cada linha, ndo apresentaram diferenca significativa ao longo dos anos analisados, para as faixas

etaria avaliadas.
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Tabela 1- Média de diagnosticos clinicos epidemioldgicos para dengue na 102 regional de salde do
estado do Parané de 2020 a 2023.

Idade 2020 2021 2022 2023

la4d 06 + 09 a 00 + 00 a 20 + 38 a 00 + 00 a
5a9 20 £+ 37 a 00 £ 00 a 23 £+ 43 a 00 £ 00 a
10a14 23 + 48 a 00 + 00 a 33 + 62 a 03 + 05 a

Fonte: Dados da Pesquisa.
Nota: Letras com mesma letra na linha ndo diferem entre si com o teste deTukey com 5% de significancia.

Ao observar os dados, nota-se que, em 2020, todas as faixas etarias apresentaram uma média
de diagnosticos variando de 0,6 (x 0,9) para criancas de 1 a 4 anos, até 2,3 (+ 4,8) para o grupo de 10
a 14 anos. Em 2021, ndo foram registrados diagnosticos em nenhuma das faixas etarias, sugerindo
uma possivel reducdo na incidéncia da dengue durante este periodo. Isso pode estar relacionado a
fatores como mudancas climaticas, campanhas de controle do vetor Aedes aegypti, ou até mesmo
uma menor procura por diagnésticos devido a pandemia de COVID-19, que impactou os sistemas de
saude globalmente, uma vez que durante esse periodo, medidas como isolamento social e lockdowns
reduziram a circulacdo de pessoas e, consequentemente, a exposi¢ao ao mosquito Aedes aegypti, vetor
da dengue. Além disso, essas medidas limitaram a realizagdo de atividades externas e aglomeragdes,
locais onde a transmissdo de arboviroses ¢ mais comum (Alves et al., 2022).

Em 2022, houve um aumento nas médias de diagndsticos, especialmente na faixa etéaria de 10
a 14 anos, que apresentou uma média de 3,3 (x 6,2). Este aumento pode ser atribuido a condicdes
ambientais que favoreceram a proliferacdo do mosquito transmissor, como periodos de chuva intensa
e aumento das temperaturas, que sdo fatores conhecidos por impulsionar surtos de dengue (Sousa et
al., 2021).

No ano de 2023, os dados voltaram a indicar uma reducdo nas médias de diagnosticos para
todas as faixas etarias. O grupo de 10 a 14 anos apresentou uma média de apenas 0,3 (£ 0,5), enquanto
nas outras faixas etarias os valores foram zerados. Esse declinio pode refletir a eficacia das politicas
publicas de controle do vetor ou uma maior conscientizacdo da populacdo sobre as medidas
preventivas, como eliminacao de focos e uso de repelentes (Santos; Brito, 2006).

O grafico a seguir, ilustra a distribuicdo mensal de diagndsticos clinicos epidemioldgicos de
dengue, considerando o somatorio das faixas etérias, na 102 regional de satde do Estado do Parana
entre 0s anos de 2020 a 2023. A analise dos dados revela um padrdo sazonal na incidéncia de dengue
ao longo dos anos estudados, com picos de casos concentrados nos meses de marco, abril e maio.

Esse comportamento sazonal pode estar associado a fatores climaticos, como o aumento das chuvas
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e da umidade, comuns nesta época do ano, que criam condi¢des ideais para a proliferacéo do mosquito
Aedes aegypti, vetor da dengue (Souza; Abreu Junior, 2021).

Figura 1 — Somatorio do nimero de diagndsticos clinico epidemiol6gico na 102 Regional de Saude
do Parana.
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Fonte: Datasus (2024) organizado pelos autores

4.2 RELACAO DE HOSPITALIZACOES POR NUMERO DE DIAGNOSTICO CLINICO
EPIDEMIOLOGICO

A anélise da porcentagem de hospitalizacdes em relagdo ao numero de diagnosticos clinico-
epidemioldgicos encontra-se demonstrada na Figura 2. Em 2020, a faixa etaria de 5 a 9 anos
apresentou a maior taxa de hospitalizacdo (6,98%) do ano, seguida pela faixa de 1 a 4 anos (4,73%).
No entanto, em 2021, ano que coincide com o auge da pandemia de COVID-19, ndo houve registros
de hospitalizagfes, um fato que pode ser atribuido a mudancgas nos protocolos hospitalares e na
priorizacdo de atendimentos. Uma vez que os hospitais passaram a seguir novos fluxos e protocolos
para minimizar a circulagéo interna e prevenir a transmissdo do virus, o que limitou o nimero de
hospitaliza¢des por outras causas, como doencas infecciosas ndo relacionadas diretamente 8 COVID-
19 (Anéas et al., 2023).

Em 2022, o aumento na taxa de hospitalizacdes para a faixa de 1-4 anos (6,76%) merece
destaque, enquanto as faixas de 5-9 e 10-14 anos apresentaram uma estabilizacdo. Essa flutuacao nas
taxas de hospitalizacdo entre diferentes faixas etarias ao longo dos anos sugere que a gravidade dos
casos pode estar relacionada ndo apenas com a idade, mas também com outros fatores, como a
viruléncia de cepas circulantes e a resposta imunoldgica dos individuos. Essa dinamica é amplamente

discutida em estudos epidemioldgicos sobre a dengue, que demonstram que a gravidade das
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manifestacdes pode ser intensificada por infec¢bes secundarias com diferentes sorotipos, provocando
uma resposta imunoldgica mais severa, além disso, a introducdo de novas cepas e a concomitancia de

diferentes sorotipos aumentam o risco de formas graves, como a dengue hemorragica (Paixao,2015).

Figura 2 — Relacdo de hospitaliza¢fes por nimero de diagnostico clinico epidemiol6gico na 102
Regional de Saude do Parana.
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4.3 CASOS COM DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE DENGUE

Na tabela a seguir foi realizado a média de diagnosticos laboratoriais de dengue na 102 regional
de salde do Estado do Parana de 2020 a 2023. A comparacdo foi realizada, utilizando ANOVA e
Tukey como pos-teste de comparacdo de média, com um nivel de significancia de 5% para identificar

diferencas entre os anos (Tabela 2).

Tabela 2 - Média de diagnosticos laboratoriais para dengue na 102 regional de saude do estado do
Parana de 2020 a 2023.

Idade 2020 2021 2022 2023

la4d 123 £+ 211 a 02 + 04 b 296 £ 529 ab 36 + 41 ab
5a9 28,7 £+ 479 a 06 * 10 a 643 * 1160 a 10,3 £+ 11,1 a
10a 14 538 £ 924 a 06 + 12 a 9,0 + 1676 a 155 + 191 a

Fonte: Dados da pesquisa.
Nota: Letras com mesma letra na linha ndo diferem entre si com o teste de Tukey com 5% de significancia.

O teste indicou diferencas significativas entre 2020 e 2021 (p < 0,05), mostrando que a
diferenca entre as médias de diagnosticos laboratoriais de 2020 e 2021 séo significativas. Esta reducéao
observada de 2020 para 2021, possivelmente esta atrelada as medidas de controle da pandemia de
COVID-19, que afetaram a mobilidade e a interagéo social, possivelmente reduzindo a exposicéo ao
virus da dengue (ALVES., et al, 2022).
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A andlise estatistica mostrou que as médias de 2022 foram significativamente mais altas do que
as de 2021, revelando que o aumento ndo foi homogéneo entre as faixas etarias, mas indicou uma
recuperacdo nos diagnosticos laboratoriais em 2022, possivelmente refletindo o retorno das
atividades, além de possiveis surtos de dengue no inicio do ano. Essa reducdo pode ser atribuida a
fatores como o controle efetivo da doenca, estratégias de prevencdo mais eficazes ou uma diminuicdo
da incidéncia do vetor da dengue (Aedes aegypti), que pode ter sido mais eficiente ao longo do tempo
(Claro; Tomassini; Rosa, 2004).

A comparacdo entre 2022 e 2023 também mostrou uma diferenca significativa, embora a
reducdo em 2023 ndo tenha sido tdo drastica quanto a observada entre 2020 e 2021, os valores de
desvio padréo de 52,9 em 2022 podem justificar tal variagdo encontrada no teste aplicado.

O gréfico apresentado abaixo, representa a distribuicdo mensal dos diagnosticos laboratoriais
para dengue, considerando o somatorio das faixas etarias na 102 regional de saude do estado do
Parand, entre os anos de 2020 e 2023. Os dados dos casos com diagnostico laboratorial de dengue,
indicam um comportamento sazonal na ocorréncia de casos de dengue ao longo dos anos estudados,

com picos de diagnosticos concentrados nos meses de marco a maio (Figura 3).

Figura 3 — Somatdrio do nimero de diagndsticos laboratorial de dengue na 102 Regional de Salde
do Parana.
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A analise do gréafico evidencia que a incidéncia de dengue e fortemente influenciada por fatores
sazonais, com maior concentragdo de casos no inicio do ano, especialmente durante e ap0s o periodo
de chuvas. As variagdes observadas entre os anos refletem tanto as condi¢cGes ambientais quanto o
impacto de politicas de controle e intervencBes sanitarias. A manutencdo de agdes preventivas
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continuas é essencial para reduzir a incidéncia de surtos, principalmente durante os meses mais

criticos (Silva; Souza; Lima, 2024).

4.4 RELACAO DE HOSPITALIZACOES POR NUMERO DE DIAGNOSTICO LABORATORIAL

A relacéo entre hospitalizagdes e diagndsticos laboratoriais fornece uma viséo critica sobre a
gravidade dos casos de dengue nas diferentes faixas etarias. Em 2020, por exemplo, a faixa de 1 a 4
anos registrou uma taxa de hospitalizacdo de 10,74%, sugerindo que 0s casos nessa faixa etaria
tendem a ser mais graves quando confirmados laboratorialmente. Este fato é corroborado por um
aumento em 2022, onde a taxa de hospitalizagdo atingiu 12,12% para 0 mesmo grupo etério (Figura
4).

Figura 4 - Relacdo de hospitalizacBes por numero de diagndstico laboratorial na 10 Regional de
Salde do Parana.
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Os dados sugerem que o diagnostico laboratorial tem um papel fundamental na identificacao
precoce dos casos graves que requerem hospitalizacdo, sendo essencial na identificagdo precoce dos
casos graves de dengue, especialmente porque esses casos exigem intervencao imediata para evitar
complicagBes. Em pacientes com dengue grave, a rapida deteccdo do quadro permite hospitalizacdes
em tempo habil, essencial para administrar terapias como reidratacdo e monitoramento rigoroso,
especialmente nos casos que evoluem para dengue hemorragica ou choque. Assim, o diagndstico
laboratorial ndo apenas reduz a mortalidade associada a quadros graves, mas também otimiza a
alocacao de recursos hospitalares ao identificar com precisdo quais pacientes precisam de cuidados

intensivos (Teixeira et al, 2013).
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Esses achados ressaltam a importancia do diagndstico laboratorial como uma ferramenta critica
no manejo clinico da dengue, particularmente em criancas, que sdo mais vulneraveis a complicaces
graves. Estudos indicam que criancas apresentam maior suscetibilidade a dengue grave, nao apenas
por sua resposta imunoldgica menos eficiente, mas também porgque podem nédo reconhecer ou reportar
sintomas iniciais com clareza, o que atrasa o inicio do tratamento e agrava o quadro clinico (Murray;
Quam; Smith, 2013).

No contexto da salde publica, a identificacdo precoce de casos de dengue através de
diagnosticos laboratoriais possibilita a aplicacdo de intervencdes rapidas, como reidratacdo e
monitoramento intensivo, prevenindo a progressao para formas severas, como a dengue hemorrégica
e a sindrome do choque. As evidéncias apresentadas mostram que, em anos com maior nimero de
diagnosticos confirmados, houve um aumento proporcional nas hospitalizacdes, destacando a
necessidade de recursos hospitalares adequados para 0 manejo de casos mais graves. No entanto,
também se observou uma reducdo significativa na taxa de hospitalizagcbes em 2023, sugerindo que 0s
esforcos de controle e prevencdo foram mais eficazes, potencialmente devido a campanhas de
conscientizacdo e intervencdes mais direcionadas ao controle do mosquito vetor.

Por fim, infere-se que, para um controle efetivo da dengue e a reducéo de suas complicagdes
em criancas, é imprescindivel um enfoque multifacetado, que inclua diagndsticos laboratoriais
precisos, politicas de salde robustas, investimentos em infraestrutura hospitalar e campanhas
continuas de conscientizagdo publica. O combate a dengue deve ser visto como um esforco continuo
e colaborativo entre governo, profissionais de saude e a comunidade, de modo a minimizar os

impactos desta doenca em nossa sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos dados revelou que o diagndstico laboratorial é crucial para 0 manejo adequado
da doenga, permitindo intervengdes oportunas que reduzem a gravidade dos casos e a taxa de
hospitalizagdes. Além disso, observou-se um padréo sazonal com picos de incidéncia nos meses mais
chuvosos, o que reforca a necessidade de campanhas de controle vetorial durante esses periodos
criticos. Conclui-se que a combinacdo de diagndstico laboratorial eficiente, politicas de controle do
mosquito e conscientizacdo da comunidade é essencial para reduzir o impacto da dengue na saude

infantil.
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