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RESUMO

Este trabalho objetiva avaliar os indices estatisticos referentes a relagdo entre a pandemia do COVID-19 nas artroplastias
parciais de quadril durante o periodo de 2017 a 2023, e relagdo as ocorréncias de internacdo hospitalar e 6bitos no periodo
analisado. O estudo fez um corte temporal e retrospectivo, embasado nas estatisticas da TABNET/DATASUS, plataforma
de informacg0es oficiais do SUS, alem de fazer uma coleta e selecdo de dados sobre o tema, com as seguintes palavras-
chave: Artroplastia parcial de quadril. COVID-19. Ortopedia e traumatologia. Estado do Parana. Os indices de internacdo
hospitalar cairam nos periodos de lockdown e pico da doenca da COVID-19, em 2021, e no quesito 6bito mantiveram as
mesmas propor¢des. A COVID-19 impactou diretamente os nimeros de internamento para Artroplastia Parcial de Quadril
na metade do ano de 2021 (pico da doenga), diminuindo seu montante, porém com manutencdo da taxa de 6bito nesse
mesmo periodo de tempo.

PALAVRAS-CHAVE: artroplastia parcial de quadril. covid-19. ortopedia e traumatologia. estado do Parana.

IMPACTS OF COVID-19 IN PARTIAL HIP ARTHROPLASTY: RETROSPECTIVE STUDY FROM 2017 TO
2023 IN THE STATE OF PARANA

ABSTRACT

To evaluate the statistical indices related to the correlation between the COVID-19 pandemic and partial hip arthroplasty
during the period from 2017 to 2023, and its relationship to hospital admissions and deaths in the analyzed period. This
was a retrospective cross-sectional study, based on the statistics from TABNET/DATASUS, the official information
platform of the Unified Health System (SUS), as well as data collection and selection on the topic, using the following.
Hospital admission rates decreased during the lockdown periods and peak of the COVID-19 disease in middle 2021, while
the death rate remained the same. COVID-19 directly impacted the number of hospital admissions for partial hip
arthroplasty in Middle 2021 (peak of the disease), lowering its rate, although the death rate remained the same in the same
period.

KEYWORDS: partial hip arthroplasty. covid-19. orthopedics and traumatology. state of Parana.

1. INTRODUCAO

Este artigo visou abordar o impacto causado pela pandemia de COVID-19 em diversas areas da
sociedade, com destaque para os sistemas de satde e com énfase no acometimento dos procedimentos

de artroplastia parcial de quadril realizados no estado do Parana no periodo de 2017-2023, abordando
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a casuistica e correlagdo entre o numero de procedimentos e 6bitos relacionados neste mesmo delta
de tempo.

A pandemia, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude em marco de 2020, levou a
sobrecarga dos sistemas de salude, causando a suspensdo de procedimentos eletivos e uma mudanga
nas praticas médicas, com repercussao também em cirurgias ortopédicas, como a artroplastia parcial
de quadril. Esse procedimento é essencial no tratamento de fraturas do colo femoral e alguns casos
de coxartrose, patologias comuns, principalmente em idosos.

Destaca-se que a pandemia resultou na diminuicdo do nimero de cirurgias realizadas, o que
pode ter aumentado as taxas de morbidade e mortalidade associadas, devido a prioriza¢do de recursos
para o tratamento da COVID-19

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em marco
de 2020 (WHO, 2020), representou um dos maiores desafios globais da histéria recente, afetando
profundamente todos os setores da sociedade. Sistemas de satde ao redor do mundo enfrentaram uma
sobrecarga sem precedentes, levando a reestruturacdo de servicos e a priorizacao de recursos para 0
tratamento de pacientes com a doenca causada pelo SARS-CoV-2. Este cenério resultou na suspensédo
de procedimentos eletivos, na postergacdo de cirurgias, e em uma mudanca drastica nas préaticas de
salde, especialmente em areas onde o risco de complicacdes era significativo.

No campo da ortopedia e traumatologia, a pandemia teve um impacto consideravel, apesar de
a especialidade ndo lidar diretamente com os efeitos infecciosos do virus (MOTTA FILHO et al.,
2021). A suspensdo de cirurgias eletivas, como artroplastias, e a postergacdo de casos de urgéncia
ndo imediata tornaram-se comuns, influenciadas pela necessidade de preservar recursos criticos,
como leitos hospitalares, medicamentos, e equipes médicas. Isso foi especialmente relevante em
procedimentos como a artroplastia parcial de quadril, uma intervencdo cirurgica essencial para o
tratamento de fraturas de colo femoral e coxartrose, patologias prevalentes na populacao idosa.

A artroplastia parcial de quadril é amplamente reconhecida por sua eficacia na redugdo da dor
e na recuperagdo da funcionalidade do membro acometido, oferecendo aos pacientes uma
significativa melhora na qualidade de vida (ONO et al., 2010). No entanto, durante a pandemia, a
necessidade de reavaliar as prioridades de atendimento e a restricdo de cirurgias levaram a uma
diminuigdo no nimero de procedimentos realizados, com potenciais impactos nas taxas de morbidade

e mortalidade.
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Este estudo visa analisar o impacto da COVID-19 nas artroplastias parciais de quadril
realizadas no estado do Parané entre 2017 e 2023, explorando como as mudancgas impostas pela
pandemia afetaram as taxas de internacédo hospitalar e mortalidade associadas a esse procedimento.
Ao contextualizar essas variaveis no cenario mais amplo da pandemia, pretende-se oferecer uma visdo
abrangente sobre as implicacdes da crise sanitaria em uma &rea critica da ortopedia.

Alguns hospitais internacionais, como na Italia e Nepal adotaram politicas de suspensdo de
cirurgias eletivas ou urgéncias postergaveis devido ao potencial das cirurgias ortopédicas em
suspender aerossdis contaminados durantes os seus procedimentos (ALENCAR NETO et al., 2022),
além de evitar uso de recursos gerais hospitalares, visando preservacdo de leitos, medicamentos,
estrutura e méo de obra, contribuindo diretamente com a diminuigcdo destes procedimentos apos
adocdo mundial de abordagens semelhantes, como as ocorridas no Brasil.

Dados da Organizacdo da Nagdes Unidas (ONU), mostram gue até o ano de 2100, a quantidade
de idosos aumentara em até trés vezes mais. No Brasil, as estatisticas relacionadas aos individuos
com mais de 60 anos de idade, passou de 11,3%, em 2012, para 14,7% da populacdo, em 2022, de
acordo com o IBGE. Os dados demonstram também que a expectativa de vida no Brasil cresce a cada
ano gradativamente, sendo que entre 2009 a 2019, a expectativa de vida ao nascer aumentou de 3,43
anos, de acordo com o mesmo instituto (IBGE, 2022).

As artroplastias parciais de quadril se colocam como um dos procedimentos cirlrgicos mais
ocorrentes e satisfatorios no combate da dor e outras incapacidades relacionadas as patologias do
quadril, principalmente relacionados a fraturas de colo femoral (ONO et al., 2010). A conduta
consiste basicamente na instalacdo de uma protese na articulacdo coxofemoral, sendo esta vital na
revitalizacdo da funcionalidade do membro, recuperando a qualidade de vida dos individuos
acometidos, seja por coxartrose ou fraturas (ONO et al., 2010). Assim, as artroplastias de quadril,
tanto totais quanto parciais revelam beneficios de maneira significativa, com a reducdo da dor e
melhora da funcionalidade do membro, sendo que esses fatores positivos somam-se com a
independéncia econdmica dos pacientes, anteriormente em possivel relacdo de dependéncia familiar
(KARAM et al., 2016).

O nivel de morbidade apos a cirurgia e as complicagdes inerentes as artroplastias de quadril
como um todo, tiveram uma diminuicdo devido aos avancos tecnoldgicos, em técnicas novas e menos
invasivas, materiais e em anestesia, contribuindo para a minimizacdo do tempo de internagédo
hospitalar. O desenvolvimento das tecnologias ligadas aos componentes e as novas técnicas cirdrgicas
mostraram um aumento na longevidade destes materiais, trazendo resultados mais promissores para
os pacientes (BERSTOCK et al., 2014).
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As artroplastias parciais podem ser unipolares (tipo Thompson) ou bipolares, sendo que 0s
resultados sdo semelhantes quanto ao desgaste acetabular, resultados funcionais (capacidade de
deambular, desenvolver atividades da vida diaria), tempo cirurgico, perda sanguinea, infeccao,
qualidade de vida, dor p6s-operatdria ou mortalidade.

As artroplastias de quadril representam um dos importantes avangos em cirurgia ortopédica,
com um intenso fluxo de procedimentos, dada a sua rapida recuperacéo, retornando o paciente ao seu
convivio social de maneira mais eficaz, beneficiando o seu meio familiar e trazendo bons resultados
prognosticos (ASLAM et al., 2012). Outros autores corroboram com essa ideia, referindo que esta se
trata de uma das condutas mais bem-sucedidas referente a recuperacdo da mobilidade, alivio
importante da dor e com relevante custo-beneficio para o paciente (LEARMONTH et al., 2007).

Em 12 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou uma pandemia
global de COVID-19, a doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, modificando diversos aspectos da
vida em todo o mundo (MOTTA FILHO et al., 2021)

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em S&o Paulo, em 26 de fevereiro de
2020 (WHO, 2020), enquanto no Parana o primeiro caso foi confirmado em 12 de margo de 2020
(BRASIL, 2020) sendo o pico da doenca se deu em meados de maio e junho de 2021 no quesito casos
confirmados, em detrimento ao numero de Gbitos relacionados a doenca, que se deu majoritariamente
em margo (BRASIL, 2021)

A pesquisa buscou uma avaliacdo sobre as ocorréncias de artroplastia parcial de quadril, entre
2017 a 2023, no Estado do Parana, em relacdo aos nimeros de internacdo hospitalar e de 6bitos no
referido periodo e a correlacdo destes nimeros seguindo as caracteristicas do lockdown e pico de

incidéncia da doenca causada pelo coronavirus.

3. METODOLOGIA

Este estudo retrospectivo e ecologico, de corte temporal comparativo, foi conduzido para
avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 nas artroplastias parciais de quadril realizadas no estado
do Paran, entre os anos de 2017 e 2023. Os dados foram extraidos diretamente da plataforma
TABNET/DATASUS, que abrange registros de internaces hospitalares e dbitos relacionados a
artroplastia parcial de quadril durante o periodo estudado. Os boletins epidemiologicos da Secretaria
de Salde do Parana forneceram informacfes complementares, especialmente no que tange a
contextualizagdo dos picos de casos de COVID-19 e as medidas restritivas impostas durante a
pandemia. Esses boletins foram fundamentais para correlacionar as fases criticas da pandemia com
as variacOes observadas nos procedimentos cirargicos e nos desfechos clinicos.
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No que se refere ao suporte as discussdes e aos resultados, buscou-se na literatura académica
em fontes como Scielo, Revista Brasileira de Ortopedia, USP, LILACS, PUBMED, além de outras
fontes internacionais, baseados nas seguintes palavras-chave: Artroplastia parcial de quadril. COVID-
19. Ortopedia e traumatologia. Estado do Parana.

Os critérios de inclusdo adotados no estudo foram: Pacientes submetidos & artroplastia parcial
de quadril - Incluiu-se todos os pacientes, de ambos 0s sexos e todas as faixas etarias que realizaram
artroplastia parcial de quadril no estado do Parana durante o periodo de 2017 a 2023. InternacGes
hospitalares e Obitos - Foram considerados os registros de internacdes hospitalares e &bitos
diretamente relacionados ao procedimento cirurgico de artroplastia parcial de quadril, conforme
informado nas bases de dados consultadas. Dados publicados entre 2017 e 2023 - Apenas registros
dentro do periodo especificado foram incluidos para garantir a comparabilidade dos dados ao longo
do tempo. Além disso, textos com menos de 20 anos de publicacao, em portugués e inglés. Os critérios
de exclusdo foram, dados incompletos ou inconsistentes, como registros que ndo apresentavam
informacfes completas sobre as internagdes, obitos, ou procedimentos foram excluidos da anélise.
Cirurgias que ndo foram artroplastias parciais de quadril - Procedimentos ortopédicos diferentes,
como artroplastias totais de quadril ou outras intervenc@es, ndo foram considerados. Dados de fontes
ndo confidveis - Informacdes provenientes de fontes ndo oficiais ou ndo verificadas foram excluidas
para garantir a precisdo e a confiabilidade dos resultados.

Os dados foram analisados utilizando técnicas descritivas e comparativas para identificar
tendéncias e variacfes nas taxas de internacdo e 6bitos ao longo do periodo estudado. ComparacGes
entre 0s anos pré-pandémicos (2017-2019) e os anos durante e apds o inicio da pandemia (2020-2023)
foram realizadas para observar possiveis correlaces entre a COVID-19 e as alteracGes nos padrdes
de internacé@o e mortalidade.

Além disso, foram feitas analises especificas para verificar a influéncia dos picos de COVID-
19, identificados nos boletins epidemioldgicos da Secretaria de Saude do Parand, sobre as
artroplastias parciais de quadril. A analise estatistica incluiu o célculo de percentuais, taxas de
mortalidade, e comparacfes ano a ano, utilizando software estatistico adequado para garantir a

precisdo dos resultados.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos anos pré pandemia (2017- 2019) houveram respectivamente 694, 632 e 733 artroplastias
parciais de quadril, enquanto no primeiro ano apds a confirmagdo da doenca (2020) houveram um
total de 689 internacGes hospitalares para o procedimento, com uma pequena queda em torno de 10%
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em relacdo ao ano de 2021, com um total de 593. No ano de 2022 este nimero sobe para 765 que em
comparacdo estatistica do ano anterior (689), houveram um discreto aumento de cerca de 15%
enquanto em 2023 as internacGes hospitalares para artroplastia parcial de quadril foram de 674 ao
todo, também apresentando uma discreta queda em torno de 15%, retornando ao nivel prévio aos
periodos pre pandémicos (BRASIL, 2024).

Considerando a artroplastia parcial uma abordagem principalmente para o tratamento de
fraturas de colo femoral (ONO et al., 2010), a queda no nimero de internacdes tem correlacdo (apesar
de pequena) com o periodo de pico da doenca do COVID ocorrido em 2021, evidenciado na
diminuicdo, neste mesmo ano, das internacGes relacionadas ao procedimento em voga, como
evidenciado no gréfico 1.

Um estudo traumatologico conduzido por Alencar Neto et al. (2022) evidenciou reducédo
significativa nas proporcdes de mulheres operadas no periodo analisado (28.5% contra 71.5% de
homens) com mudanca no padrdo do mecanismo de trauma destes casos, com aumento proporcional
de fraturas por alta energia e diminui¢do dos casos por baixa energia (queda ao solo), apesar de
aumento da idade relativa média dos pacientes operados (de 35.4 para 38.48 anos de idade) com
reducdo de 11.9% de todas as cirurgias ortopédicas no periodo analisado, evidenciando um impacto
direto causado pelo lockdown imposto pela pandemia da COVID-19, corroborado com a diminui¢ao
de atividades gerais de vida diaria, principalmente em idosos, que representam grande parte parte
desse grupo, susceptiveis a este tipo de trauma submetidos ao tratamento artroplastico parcial do
quadril, como evidenciado pela reducdo significativa das quedas de mesmo nivel (ALENCAR NETO
etal., 2022).

Além disso a propria diminuicdo do trafego e mobilidade urbana causada pelo lockdown, seja
por motivos laborais ou simples transporte de pacientes (sejam eles para cirurgias eletivas ou
urgéncias), principalmente dos dependentes dessa assessoria ou moradores de zonas rurais tambem
diminuiu, contribuindo tambem com a diminui¢do dos procedimentos (ALENCAR NETO et al.,
2022).

De um modo geral, percebeu-se que as cidades maiores, com maiores densidades
populacionais e mais estruturas, foram as que obtiveram maiores indices deste procedimento
ortopédico, como por exemplo, a cidade de Curitiba, Londrina, Maringa, Ponta Grossa e Cascavel
(BRASIL, 2024). Também ressalta-se que nestas cidades ocorre um estrangulamento nos servigos de
salde, visto que, a artroplastia parcial de quadril, se caracteriza pela sua complexidade de tratamento,
de tecnologia e de profissionais especializados, assim, quando determinado procedimento se acumula
em determinada cidade, o sistema de salde tende a ser prejudicado, tanto pelo fluxo gerado por
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determinado procedimento, quanto pela qualidade dos servigos prestados em outras areas para a
populacgéo.

A seguir, os dados apresentados em tabela:

Tabela 1 — Estado do parané//dados estatisticos (2017-2023) // Artroplastia parcial de quadril

PARANA DADOS REFERENTES A
INTERNACAO HOSPITALAR
2017 694
2018 632
2019 733
2020 689
2021 593
2022 765
2023 674
MONTANTE GERAL 4.780

Fonte: os pesquisadores, a partir dos dados de TABNET (SUS) 2023.

Considerando o periodo pre pandémico (2017-2019) o numero de 6bitos relacionados ao
procedimento foi de 41, 44 e 56 respectivamente, ou seja, 5.9% 6.9% 7.6% de oObito relacionados ao
procedimento nestes anos. Ja no ano de 2020, houveram no Estado do Parana, um total de 45 6bitos
associados a artroplastia parcial de quadril e, seguindo para o 2021, o nimero de ébitos foi de 47,
sem grandes dissonancias representativas em nimeros puros, porém com aumento consideravel de
6.53% de 6bito geral relacionado ao procedimento em 2020 contra quase 8% da analise de 2021. Da
mesma maneira, segue-se para o ano de 2022, mantendo-se o indice de 47 6bitos durante o ano, que
representa 6.14%. No ano de 2023, o numero de 6bito foi de 45 (6.67%), mantendo uma constancia

em relacdo aos dois anos apos o pico pandémico (BRASIL, 2023).

Gréfico 1 — Analise grafica comparativa dos dados obtidos
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Comparando os dados referentes a 6bitos, com o numero de internacfes hospitalares de 2020 a
2023, houveram um percentual aumentado no ano de 2021 (BRASIL, 2023), entretanto, a pesquisa
revelou que existe um grande numero de comorbidades relevantes que influenciaram no referido
indice (RIZK et al., 2016), podendo ou ndo estar associado a artroplastia parcial de quadril, pois
muitas complicagcfes pos-cirurgicas podem ocorrer devido a outras patologias de base existentes,
assim como a prépria morbidade e aumento do periodo de internamento causado pela SARS COV.

Outro fator importante e também citado nos comentarios sobre as internacGes hospitalares é a
alta incidéncia de obitos nas maiores cidades do Estado do Parand, tais como, Curitiba, Londrina,
Maringd, Ponta Grossa e Cascavel (BRASIL, 2023). Assim, dessa mesma maneira, pode-se citar
novamente um fluxo maior de pacientes nessas cidades, em detrimento ao Sistema Unico de Sadde

nestas localidades. A seguir os dados referentes aos 6bitos no Estado do Parana:

Tabela 2 — Estado do Parana/dados estatisticos (2017-2023) /artroplastia parcial de quadril

PARANA DADOS REFERENTES AO NUMERO
DE OBITOS
2017 41
2018 44
2019 56
2020 45
2021 47
2022 47
2023 45
MONTANTE GERAL 325

Fonte: os pesquisadores, a partir dos dados de TABNET(SUS) 2023.

A melhoria da qualidade e expectativa de vida traz a possibilidade de doencgas cronicas, entre
elas a artrose e a osteoartrite e aumenta a possibilidade de fraturas de colo de fémur, assim, amplia-
se a necessidade desta conduta cirurgica como uma opcéo para algumas patologias articulares, além
de outras situacgdes nas quais a conduta conservadora ndo oferece boas respostas clinicas (LIMA et
al., 2014).

Os indices gerais sobre artroplastia parcial de quadril, mostraram um aumento consideravel
nas Ultimas décadas, sendo os pacientes idosos 0s que apresentaram as maiores ocorréncias de
complicacdes pos-operatorias, além disso, trabalhos recentes citam uma taxa de mortalidade com
cerca de 6,95% em individuos submetidos a esta conduta cirurgica, porém, estes dados podem ser
vistos como instaveis, pelo fato das comorbidades que acompanham as afeccGes articulares em
questdo (AAQOS, 2015)

As gquedas compreendem em torno de 11,4% das fraturas, sendo as mais comuns as de Umero,
vertebrais, de fémur, radios distais e de quadril. As fraturas de quadril se colocam como as que mais
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geram consequéncias graves para 0s pacientes idosos, levando a incapacidade funcional e
consequentemente se apresentando como um grande problema de salude publica, devido a sua
repercussao nos altos custos representados nas estruturas de salde e na qualidade de vida dos
pacientes. Espera-se que até em 2050, os numeros de fraturas de quadril alcancem cerca de 4,5
milhdes em todo o Pais (CARBELON et al., 2015).

Pesquisas indicam que, no Brasil, os acidentes associados a quedas em idosos que ocasionam
fraturas, sejam responsaveis por aproximadamente 10 mil mortes a cada ano (VERAS et al., 2018),
outras estimativas revelaram que uma a cada quatro mulheres e um a cada doze homens irdo ser
vitimas de fratura de quadril no decorrer da vida, com uma taxa de 80% apds os 60 anos de idade. Os
fatores principais que levam a este risco de quedas séo a osteoporose, deméncias, baixa visao, déficits
sensoriais, hipotrofia muscular, AVC, astenia, problemas de equilibrio e de reflexo, deformidades
osteomioarticulares, patologias neuroldgicas e cardiovasculares (R1ZK et al., 2016).

Apos este estudo, observou-se de maneira nitida, que este corte temporal sobre artroplastia
parcial de quadril e sua relagdo com a pandemia da COVID-19 mostrou, em consonancia a outros
estudos académicos relevantes, que as fraturas de quadril representam um importante problema de
salde publica na atualidade, devido a sua alta incidéncia e dos altos indices verificados de artroplastia
parcial de quadril e que a pandemia apesar de ter influenciado negativamente na quantidade de
procedimentos realizados, interferiu diretamente na propor¢do de Obitos nos casos tratados
cirurgicamente, neste caso, no Estado do Parana, além da pesquisa alertar para os cuidados sobre a

salide do idoso e suas comorbidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que a pandemia de COVID-19 teve um impacto direto
e significativo nas internacdes hospitalares para artroplastia parcial de quadril no estado do Parana,
particularmente durante o ano de 2021, quando o numero de procedimentos foi reduzido devido as
medidas de lockdown e a sobrecarga dos sistemas de satde. Embora o numero de internagdes tenha
diminuido, o nimero de dbitos relacionados ao procedimento manteve-se relativamente estavel, o
gue sugere que os casos atendidos durante a pandemia eram possivelmente de maior gravidade,
refletindo uma priorizacédo de pacientes com quadros mais criticos.

A reducéo nos 6bitos em 2020 pode ser atribuida a varios fatores, como o adiamento de cirurgias
eletivas devido a pandemia, com potencial selegdo de pacientes mais graves para procedimentos
emergenciais, além de um possivel impacto na qualidade e acesso aos cuidados pos-operatorios
durante a pandemia, além da alteracdo da dindmica das internacfes e procedimentos, com uma
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priorizagdo de recursos para o tratamento da COVID-19, resultando em menor numero de cirurgias,
contribuindo para 0 menor nimero de dbitos.

Pesquisas futuras devem explorar o impacto a longo prazo da pandemia nas cirurgias eletivas,
como as artroplastias parciais de quadril. E fundamental entender como a suspenso temporaria
desses procedimentos pode afetar a salde dos pacientes ao longo do tempo, bem como avaliar a
recuperacdo do sistema de salde apos o pico da pandemia. Além disso, a eficdcia das politicas de
saude publica implementadas durante crises sanitarias deve ser avaliada, com o objetivo de

desenvolver estratégias mais robustas e adaptaveis para futuras pandemias.
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