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RESUMO

O tabagismo é um problema de saide publica que consiste em consumir cigarro e produtos oriundos do tabaco. Esse
habito tem elevada prevaléncia e pode gerar inimeros danos a salde, como doencas pulmonares, cardiovasculares,
canceres e outras consequéncias. Dados de 2019 da Organizacdo das Nacdes Unidas apontam a prevaléncia mundial de
mais de 1 bilhdo de tabagistas e afirma que esse habito pode ser responsavel pela morte de 8 milhdes de pessoas
anualmente. Este trabalho foi realizado por meio da aplicacdo de questionario destinado aos estudantes do internato de
medicina do Centro Universitario FAG, situado em Cascavel- PR. Dos 324 alunos matriculados, 48 participaram, sendo
28 fumantes, 18 ndo fumantes e 2 ex-tabagistas. Quanto aos resultados, dos 28 tabagistas, 75% sdo fumantes ocasionais,
60,7% dos fumantes fazem uso de cigarro eletrénico, 69,2% dos homens fumam independente da frequéncia. Ademais, a
faixa etaria com uma propor¢do maior de flamantes é de 30 anos ou mais, sendo que 100% dos participantes desse grupo
fumam. Com a realizacdo do trabalho foi possivel concluir que a maioria dos estudantes faz uso do cigarro; ha um
predominio da utilizacdo do cigarro ndo convencional; os momentos de fumo em tabagismo ocasional ocorrem
principalmente em festas e quando ocorre utilizagdo de alcool; em sua maioria, proporcional, os fumantes sdo sexo
masculino e metade dos tabagistas afirmaram possuir sintomas ansiosos. Além disso, a pesquisa indicou uma maior
proporgéo de tabagistas entre as pessoas que moram sozinhas, possuem filhos ou realizam alguma atividade de trabalho.
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CONVENTIONAL AND NON-CONVENTIONAL CIGARETTE CONSUMPTION AMONG STUDENTS AT
THE MEDICAL INTERNATIONAL OF CENTER UNIVERSITARIO FAG

ABSTRACT

Smoking is a public health issue that consists of consuming cigarettes and tobacco products. This habit is highly prevalente
and can cause numerous health problems, such as lung and cardiovascular diseases, cancer and other consequences. Data
from 2019 from the United Nations indicates the global prevalence of more than 1 billion smokers and states that this
habit may be responsible for the deaths of 8 million people annually. This work was carried out through the application
of a questionnaire aimed at medical internship students at Centro Universitario FAG, located in Cascavel- PR. Of the 324
students enrolled, 48 participated, including 28 smokers, 18 non-smokers and 2 former smokers. Regarding the results,
of the 28 smokers, 75% are occasional smokers, 60.7% of smokers use electronic cigarettes, 69.2% of men smoke
regardless of frequency. Furthermore, the age group with a higher proportion of smokers is 30 years or older, with 100%
of participants in this group smoking. After carrying out the work, it was possible to conclude that the majority of students
use cigarettes; there is a predominance of non-conventional cigarette use; moments of smoking in occasional smoking
occur mainly at parties and when alcohol is used; The proportional majority of smokers are male and half of smokers
reported having anxiety symptoms. Furthermore, the survey indicated a higher proportion of smokers among people who
live alone, have children or carry out some work activity.
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Consumo do cigarro convencional e ndo convencional entre os estudantes do internato de Medicina do Centro
Universitario FAG

1. INTRODUCAO

Tabagismo é um problema de carater epidémico e que pode ser caracterizado, de acordo com a
OMS, como o ato de consumir cigarro ou produtos que contenham tabaco, cuja o principio ativo € a
nicotina. Essa problematica € um tema bastante atual e vem sendo discutida devido a sua persistente
considerdvel prevaléncia e devido a popularizacdo do cigarro eletrénico e outros dispositivos de
fumo.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada pelo IBGE em parceria com o
Ministério da Saude e Fiocruz, identificou que, no Brasil em 2013, a proporcao de fumantes com
mais de 18 anos era de 14,7%. Em 2019, a PNS informou uma reducdo do numero de fumantes para
12,6% (INCA, 2022). Embora nos ultimos anos o tabagismo venha decaindo, hd uma popularizacdo
atual crescente do cigarro eletrénico e narguilé, principalmente pela populacdo mais jovem (MALTA
et al, 2022).

O Brasil junto a Turquia em 2021 eram o0s Unicos paises a adotarem todas as medidas do
MPOWER, plano da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) com objetivo de reverter a epidemia do
tabagismo em todo o mundo (OMS, 2021). Ndo obstante, apesar dos esforcos para reverter o
tabagismo, este habito é uma realidade prevalente e causa de um grande contingente de mortes no
pais. Segundo publicacdo do Instituto Nacional do Cancer (INCA), em razdo do tabagismo 443
pessoas vao a 6bito diariamente no Brasil, de forma que a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), doencas cardiovasculares e alguns canceres sao responsaveis por cerca de 120 mil mortes
anuais (INCA, 2022).

Em publicagéo de 2019, a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) expds que o tabaco pode ser
responsavel pela morte de 8 milhdes de pessoas anualmente (ONU, 2019). O tabagismo é um habito
que pode gerar sérios prejuizos a salde, estando esses expostos nas caixas do cigarro convencional.
A Anvisa, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, exige que seja evidente as consequéncias do
tabagismo, entre elas estdo: diversos canceres, envelhecimento precoce, DPOC, trombose, parto
prematuro e impoténcia sexual (ANVISA, 2017).

Além da nicotina, ao consumir o cigarro convencional o individuo ir& ingerir outras substancias
tdo danosas ou mais danosas que a nicotina. Dentre 0os compostos estdo o alcatrdo, monoxido de
carbono, substancias irritativas, inimeros agentes cancerigenos e aditivos, os quais estdo listados até
mesmo fungicidas, fertilizantes e inseticidas (CAVALCANTE, 2000). N&o obstante, ainda que o
cigarro eletronico ndo contenha em sua composi¢do alcatrdo, fungicidas, inseticidas e outros
compostos, 0 mesmo geralmente apresenta concentragdes mais elevadas de nicotina. Esse dispositivo

de fumo também libera metais pesados e compostos carcinogénicos e possivelmente carcinogénicos,
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como formaldeido, acetaldeido, e acroleina, encontrados em concentracfes imensamente maiores que
o cigarro convencional. (INCA, 2016)

Nesse contexto, em que o tabagismo € um problema que gera inUmeros impactos para a satde
da populacéo e para a sociedade, é imprescindivel conhecer a incidéncia do tabagismo na populacao
jovem e principalmente entre a populacdo de futuros médicos, grupo esse que também é susceptivel

a esse habito ainda que tenham entendimento dos maleficios do consumo.

2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva transversal quantitativa, tendo como tema o
consumo de cigarro convencional e ndo convencional. A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacdo de um questionario (Apéndice 1) de forma virtual, via Google formularios, enviado a todos
os estudantes do internato de medicina do Centro Universitario FAG, ou seja, alunos do nono ao
décimo segundo periodo durante o segundo semestre de 2023. O internato da instituicdo possui 324
matriculados no total e houve a participacdo de 48 pessoas, o equivalente a 14,8% do total de alunos.

O questionario foi enviado a todos os estudantes devidamente matriculados sendo excluidos da
pesquisa aqueles ndo matriculados ou aqueles que ndo aceitaram participar da pesquisa. De maneira
simulténea ao preenchimento do questionario, foi requerido o consentimento da participacéo por meio
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o participante fica ciente dos
objetivos da pesquisa e da confidencialidade da sua participacéo.

A pesquisa tem como objetivos analisar a incidéncia e o perfil do tabagismo entre os estudantes
do internato de medicina. O questionario foi construido pelos pesquisadores e conta com questdes
acerca da idade, periodo que estd matriculado, sexo, padrGes de consumo, momentos e tempo de
tabagismo, tipo de cigarro utilizado, presenga de sintomas ansiosos, uso de medicacgoes
concomitantes, pratica de atividade fisica, qualidade de sono, configuragcdo de moradia, realizacéo de
atividade de trabalho e se o participante possui dependentes.

Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa por meio das redes sociais, mais
especificamente pelo aplicativo de Whatsapp, sendo disponibilizado o link de acesso e esclarecidos
acerca do tema da pesquisa, dos pesquisadores e da importancia da tematica.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Assis Gurgacz e foi aprovado pelo CAAE: 72999323.4.0000.5219. Os dados foram
obtidos por meio do Google Formularios e a partir da plataforma foi obtido uma planilha do Excel
para uma melhor tabulacdo de dados e construgéo das tabelas. As respostas foram apresentadas em

numeros absolutos e porcentagem para um melhor entendimento dos resultados.

Revista Théma et Scientia — Vol. 14, n° 1E, jan/jun 2024 — Edicdo Especial Medicina 120



Consumo do cigarro convencional e ndo convencional entre os estudantes do internato de Medicina do Centro
Universitario FAG

3. REFERENCIAL TEORICO

O tabagismo, como supracitado, € problema de saude ainda muito prevalente e responsavel por
inimeros danos, sendo o mais difundido o potencial cancerigeno. Em um estudo de coorte norte
americano, dos quase 346 mil casos de mortes por 12 sitios de canceres, cerca de 49% estavam
associados ao tabagismo, entre eles o cancer de pulméo e traqueia destacaram-se como 0s principais
tipos. O cancer oral, de laringe, es6fago e bexiga também foram bastante atribuidos ao tabagismo
(SIEGEL et al, 2015).

O tabagismo, além de gerar consequéncias aos consumidores, também oferece danos a outras
pessoas. Fumantes passivos, isto €, pessoas que convivem com individuos tabagistas, também podem
obter prejuizos na saude devido a quantidade de nicotina e outras substancias liberadas pela fumaga.
Essa exposicao pode gerar um risco de cancer pulmonar 30% maior e de infarto 24% maior dos que
individuos ndo sujeitados a fumaca (FAVARO; FIGUEIREDO, 2011).

Os danos do consumo de cigarro podem ser imediatos e a curto prazo. Segundo estudo Europeu,
1h de exposicéo a fumaca do cigarro ja é capaz de gerar danos na funcdo pulmonar, de forma a gerar
estresse oxidativo e remodelamento de vias aéreas por alteracdo no metabolismo do 6xido nitrico.
Alteracdes a curto prazo também podem causar rinite e irritacdo nasal (FLOURIS; KOUTEDAKIS,
2011).

3.1 CIGARRO NAO CONVENCIONAL

Conhecidos como cigarro eletronico, “vape” e “pod”, DEFs ¢ a sigla que define dispositivos
eletronicos para fumar. Esses aparelhos, funcionam a base de bateria e permitem fumar sem o cheiro
desagradavel do cigarro convencional, podem ter diversos aromas agradaveis e atrativos a popula¢ées
mais jovens. Apesar de ser diferente do cigarro comum, os DEFs também trazem riscos a salde, uma
vez que esses dispositivos possuem nicotina e outras substancias quimicas cancerigenas na
composicao, como o formaldeido, acetaldeido e chumbo (AMB, 2022; INCA, 2016).

Outra forma de consumo de nicotina é o narguilé, que pode ser conhecido também como
cachimbo d"agua. Esse dispositivo funciona com o aquecimento do tabaco gerando uma fumaga que
posteriormente € resfriada pela agua antes de ser aspirada. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o consumo desse aparelho é mais danoso a saude devido ao tempo que geralmente se
passa fumando, podendo uma sessdo durar de 20 a 80 minutos, 0 que pode se equiparar a0 consumo
de 100 cigarros (BRASIL, 2018). Uma reviséo de literatura brasileira, cujo o objetivo era analisar os

riscos do narguilé comparados ao cigarro comum, relatou a presenca de concentracfes de nicotina,
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mondxido de carbono e alcatrdo superiores as quantidades presentes no cigarro convencional.
Ademais, foram encontrados compostos co-carginogénicos e possivelmente carcinogénicos, como

nitrosaminas, criseno e benzopirenos (SILVA, 2022).

3.2 ANICOTINA

Ao contrario da crenga popular que o uso do cigarro eletrénico pode nédo causar problemas ou
ser menos danoso do que o convencional, essa afirmacéo é inveridica. Estudo publicado pela Revista
da American Heart Association apontou que o consumo de cigarro convencional e o cigarro eletronico
estdo associados a um risco cardiovascular elevado, podendo ter um risco ainda maior se combinados
(BHATTA; GLANTZ, 2019).

De acordo com a OMS, ndo existe nivel seguro de exposi¢do ao tabaco, independente se
consumida por meio do cigarro convencional ou ndo. A organizacdo também afirma que os custos do
consumo do tabaco sdo muito significativos para economia, tanto em relagdo aos gastos com as
moléstias decorrentes do tabagismo, quanto com a perda de producéo de capital do individuo afetado
(OMS, 2022).

Atualmente, existem também no mercado cigarros eletrébnicos com baixo teor de nicotina ou
livres dessa substancia, podendo levar os consumidores a crenca de que 0 consumo desses
dispositivos ndo causa mal a satde. Todavia, estudos indicam que algumas substancias presentes
nesses aparelhos podem ser mais prejudiciais a satde do que a nicotina, estando esses associados a

maiores danos endoteliais por estresse oxidativo (NAIK et al, 2014).

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O questionario (Apéndice 1) destinado aos estudantes de medicina conta com 14 perguntas e
tinha como finalidade principal analisar a incidéncia e o perfil do tabagista entre os estudantes do
internato de medicina do Centro Universitario FAG. Além disso, outros objetivos também foram
investigados, como observar a relacdo do tabagismo com a ansiedade, investigar concomitancia com
medicdes, verificar a pratica de atividade fisica e identificar os momentos de consumo dos tabagistas
ocasionais. O questionario obteve 48 respostas no total, de um total 324 matriculados. Dada a
participagdo pequena no trabalho, fica perceptivel que embora seja um tema relevante na atualidade
o tema é pouco refletido pelos estudantes.

Foi elucidada a importancia da participacdo de todos os estudantes, sendo destacado que a

participacao nao era somente as pessoas que fazem uso de cigarro convencional ou ndo convencional.
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Inicialmente, € necessario determinar quantas pessoas fazem uso de cigarro ou ndo. Do total de 48
participacOes, 28 eram tabagistas, 18 pessoas afirmaram que ndo fazem uso do cigarro independente
da modalidade e 2 pessoas sdo ex-tabagistas, tendo isso vista, esse publico foi removido de algumas

das analises para uma melhor observacao dos dados.

4.1 INCIDENCIA E PERFIL DOS PARTICIPANTES

A maior parte dos estudantes possui entre 24-25 anos, sejam eles fumantes ou ndo fumantes.
Diante dessa informacdo, para uma andlise mais adequada, os dados foram observados
proporcionalmente, empregando a razdo do nimero de tabagistas em relagdo a quantidade total de
alunos em cada intervalo de idade. Com os resultados foi possivel visualizar que o grupo com uma
maior propor¢ao de fumantes é a de maiores de 30 anos, com 100%, seguida por a de 26-27 anos com

uma porcentagem de fumantes de 75%.

Tabela 1 — Faixa etaria em anos.

Waridveis Total de participantes Tabagistas Fazdo tabagista‘total
(48) (28)

20-21 0 0 0

22.23 13 5 38.4%

24.25 18 10 53.3%

26-27 2 6 T5%

28-29 4 2 0%

30+ 5 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 — Sexo

Variaveis Total de participantes Tabagistasz Fazio tabagista'total
(48) (28)

Homens 13 a 69 2%

Mulheres 33 19 54.2%

Fonte: Dados da pesquisa.

A pesquisa contou com uma participacdo majoritariamente feminina, isso pode ser devido ao
contingente maior de mulheres matriculadas no curso de medicina do Centro Universitario. Para que
ndo haja prejuizo na avaliacdo do perfil, foi destacado a razdo em cada sexo a fim melhor visualizar

os dados obtidos. A pesquisa observou que a maioria dos estudantes faz uso de cigarro, sendo que 0s
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homens fumam proporcionalmente mais, uma que vez que 69,2% dos homens fazem uso enquanto
54,2% das mulheres fazem uso. Uma maior proporcao de tabagismo em homens também é encontrada
em estudos e em dados nacionais (PEREIRA et al, 2023; POLONIO; OLIVEIRA; FERNANDES,
2017; INCA, 2022).

Tabela 3 — Periodo

Varidveis Total de participantes Tabagiztas Fazio tabagistas'total
48) 28)

9P 17 7 41.1%

10P 2 5 62,5%

11P 1a 13 81.2%

12P 7 3 42 8%

Fonte: Dados da pesquisa.

A pesquisa obteve 48 respostas no total das 4 turmas do internato de medicina, isto €, do nono
ao décimo segundo periodo, sendo a maioria das repostas do nono periodo, seguido pelo décimo
primeiro. Entre a populagéo que mais fazia uso do cigarro mesmo que ocasionalmente, a turma com

mais fumantes foi o décimo primeiro periodo com uma razéo de 81,25.

Tabela 4 — Frequéncia de consumo entre os tabagistas.

Variiveis Total de respostas Bazio respostas/total
(48)

Todos o= dias T 14.6%

Ocasional 21 43 8%

Parei de fumar 2 4. 2%

Nio fumo 12 37.5%

Fonte: Dados da pesquisa.

Acerca da frequéncia do consumo do cigarro os participantes detinham como opg¢des 0 uso
diario, uso ocasional, ndo uso e se o participante ndo fumava. A maior parte dos alunos afirmaram
que faziam uso ocasional, o correspondente a 43,8% do total de respostas, 37,5% ndo fumavam,
14,6% fumavam todos os dias e 4,2% havia parado de fumar. Esses dados demonstram que a maioria
dos alunos, isto &, cerca de 58% fumam ainda que ocasionalmente, esse numero é mais elevado se
somado os que pararam de fumar, o que permite afirmar que 62,5% desse publico em algum momento
tiveram contato com tabagismo. Um estudo realizado com 303 alunos de medicina da UniCesumar
Maringd mostrou um dado semelhante, em que somente 44,8% dos estudantes ndo eram fumantes
(GONGALVES et al, 2022).
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A pesquisa também demonstrou um grande predominio do tabagismo ocasional, o que pode
ndo gerar tanta preocupacdo quando ao habito, porém, também traz prejuizos para saude
principalmente quando é realizado com cigarro eletrénico e narguilé que geralmente possui uma
quantidade de nicotina mais elevada, além de outras substancias prejudiciais em sua composicao
(NAIK et al, 2014; INCA, 2016; BRASIL, 2018).

Tabela 5 — Tipos de cigarro

Waridveis Total de respostas Bazio respostas/total de
participantes

Cigarro convencional 7 5%

Cigarro eletrénico 17 60, 7%

Narguilé 10 35,7%

Dispositivos sem nicotina 3 10,7%

Outros dispositivos - -

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudantes também foram questionados acerca do tipo de fumo utilizado, podendo apontar
qual ou quais dispositivos de fumo esses faziam uso. Dentre as 28 pessoas que sdo tabagistas ou ex-
tabagistas, 60,7% usavam cigarro eletrénico, 35,7% usavam narguilé, 25% usavam cigarro
convencional e 10,7% usavam dispositivos sem nicotina. As informagdes mostram o predominio do
consumo de cigarro ndo convencional, tendo os estudantes o cigarro eletrénico e narguilé como

principais dispositivos utilizados.

Tabela 6 — Momentos de fumo

Varidveis Total de respostas Fazio respostas/total de todas
de pessoas

Quande fago use de dleool 13 44 8%

Festas 14 48.3%

Momentos de estresse/ansiedade 9 31%

Quando sinto vontade T 24.1%

Quando oferecem/fazem uso 10 34,5%

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi questionado aos alunos que faziam uso ocasional quais aos momentos que eles faziam uso
do cigarro, sendo possivel escolher quantas afirmacfes quisesse. Dentre as respostas as que se
destacaram foram: uso quando uso de alcool, em festas e quando o cigarro é oferecido. O uso de

cigarro, principalmente o eletrénico, € muito popular em festas e constantemente associado ao
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consumo de alcool. O sabor agradavel e a constante visualiza¢do do vape nas midias e rede sociais
de famosos podem ser fatores que tenham popularizado o consumo de CE. Isso pode ser observado
em estudo americano cujo objetivo era analisa o poder das midias sociais de influenciar a percep¢édo
dos jovens adultos em relagéo ao cigarro eletrénico apontou a normalizacdo do consumo, os apelos
visuais e as publicacdes de pessoas consumindo nas redes como fatores importantes que encorajam a
utilizacéo desse dispositivo por esse publico. (ALPERT; CHEN; ADAMS, 2020)

Tabela 7 — Tempo de tabagismo

Waridveis Total de respostas Razio respostas/total de todas
de pessoas

Menos de 1 ano 3 10%

1-2 anos & 20%

2-3 anos & 20%

3-4 anos 4 13,3%

Mais de 3 anos 11 36, 7%

Fonte: Dados da pesquisa.

O tempo de fumo foi dividido em uso a menos de 1 ano, 1-2 anos, 2-3 anos, 4-5 e mais de 5
anos. A maior parte dos participantes afirmou que fuma a mais de 5 anos, o que corresponde a 36,7%
das respostas. Além disso, a pesquisa apontou que 50% dos alunos comegaram a fumar a menos de 3
e a outra metade fuma a mais de 3 anos. Outrossim, é possivel afirmar que por se tratar de alunos do
internado, esses estdo cursando a faculdade a mais de 4 anos e menos de 6 anos, o que infere que a

maioria dos alunos comecou a fumar durante a formacéo superior na area da saude.

4.2 TABAGISMO, ANSIEDADE E MEDICACOES

Os participantes foram questionados acerca da presenca de sintomas ansiosos, para uma melhor
observacdo da pesquisa foram separados os dados em pessoas ndo tabagistas e tabagistas. Os
estudantes ndo fumantes e ex-tabagistas totalizaram 20 pessoas, sendo que 30% afirmaram possuir
sintomas ansiosos. Observando os pacientes tabagistas, 50% afirmaram ter sintomas ansiosos e 28,5%
talvez. Outro questionamento foi quanto ao uso de medicagOes, dos alunos tabagistas 46,4% das
pessoas que faziam uso de antidepressivos ou ansioliticos e 10,7% faziam uso de fitoterapicos
calmantes enquanto 43,3% n&o usavam nenhum farmaco. Os dados obtidos permitiram visualizar

uma maior prevaléncia de sintomas ansiosos entre as pessoas tabagistas quando comparados aos ndo
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tabagistas, acompanhado a essa informacéo mais da metade desse publico faz uso de medicagdes que

tem como objetivo reduzir a ansiedade.

Tabela 8 — Presenca de sintomas ansiosos

Varidveis WNEo tabagistas Nio Tabagistas Tabagistastotal
tabagiztas/total tabagistas
ndo tabagistas
Sim 6 30% 14 0%
Nio 7 33% 6 21.4%
Talvez 5 25% 2 28.5%
Nio marcou nada 2 10% - -
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 9 — Uso de medicacGes
Variaveis Total de respostas Bespostas/total
Ansioliticos e antidepressivos 13 45,4%
Fitoterapicos calmantes 3 10,7%
Medicagfes para dormir - -
Nio marcou nada 12 42 8%

Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda que ndo haja estudo que afirme ansiedade como fator de risco para iniciar a pratica
tabagica, estudos inferem uma relacdo com maior dependéncia nicotinica e maior dificuldade de
interromper o tabagismo nessa populagdo. Um estudo portugués com 608 pessoas realizado em 2005
verificou que o grau de dependéncia de nicotina varia diretamente com ansiedade e depresséo. Outro
estudo mato-grossense com 216 participantes observou que casos de ansiedade moderada/grave

possuiam o dobro de chance de fracasso na cessacao do tabagismo (PAWLINA et al, 2014).
4.3 PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DO SONO

Acerca da préatica de atividade fisica, das 28 pessoas que fazem uso de cigarro, a maioria
afirmou, 60,7%, que se exercita de 3 a 4 vezes na semana, 17,8% pessoas praticam 5 ou mais vezes

na semana, 7,1% pessoas se exercitam 1 a 2 vezes na semana e 7,1% raramente e também 7,1% ndo

praticam atividade fisica.
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Tabela 10 — Pratica de atividade fisica

Variaveis Total de respostas Fespostas/total
1-2 diaz/zemana 2 T.1%
3-4 dias/zemana 17 60 7%
Mais de 3 dias’'semana 3 17.8%
Faramente 2 7,1%
Nio pratica 2 T.1%
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 11 — Qualidade do sono
Varidveis Total de respostas Eespostas/total
Sempre ou quaze sempre 7 250
Ma maior parte das vezes 19 67.8%
Faramente 2 T.1%

MNio tem sono reparador

Fonte: Dados da pesquisa.

Também foi perguntado quanto a qualidade do sono, sendo que 67,8% pessoas tém sono

reparador na maior parte das vezes, 25% sempre ou quase sempre, 7,1% raramente e ninguém afirmou

que ndo tem sono reparador.

4.4 OUTROS FATORES

Outros fatores também foram questionados, como com quem eles moravam, se exerciam

atividade laboral ou se possuiam filhos, a fim de observar se algum desses poderia aumentar a

possibilidade de fumarem. Em relagcdo a moradia, 78,5% moravam sozinho, 14,2% moravam com

conjuges/filhos, 7,1% moravam com os colegas e nenhum morava com 0s pais ou tutores. Diante dos

resultados constatou que os participantes que moram sozinhos fumam mais do que aqueles que

moram com outra pessoa, seja com 0s pais, conjuge ou colegas.
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Tabela 12 — Configuracdo de moradia, atividade de trabalho e se possui filhos.
WVaridveis WEo tabagistas Nio Tabagistas Tabagistastotal

tabagiztas/total tabagistas

ndo tabagistas

Moro com
Sozinho 7 33% 22 78.5%
Colegas 2 10% p 7.1%
Cénjuge/filhos 5 3% 4 14.2%
Pais ] 30% - -
Fealiza alguma atividade de trabalho
Nio 18 90% 22 T8.3%
Sim 2 10% & 21.4%
Possui filhos
Nio 19 93% 26 92.%%
Sim 1 3% 2 T.1%

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a realizacdo de atividade de trabalho, 78,5% negaram atividade e 21,4% necessitavam
conciliar a faculdade com o servico laboral. Dentre as 8 pessoas que exerciam alguma atividade de
trabalho 6, ou seja, 75% eram fumantes. Em relacdo se possuiam filhos, somente 2 pessoas dos 28

tabagistas possuiam filhos. Apesar disso, das 3 pessoas que eram pais 2 fumavam.

5. CONCLUSAO

O objetivo principal da pesquisa era descrever incidéncia e o perfil tabagista, e foi constatada
uma frequéncia proporcional maior de fumantes na faixa etaria de mais de 30 anos, no sexo masculino
e nos alunos do décimo primeiro periodo. A maior parte dos estudantes eram tabagistas (58%), com
um predominio do consumo ocasional (43,8%). O consumo de cigarro ndo convencional era mais
comum, sendo o cigarro eletrénico era utilizado por 60,7% dos tabagistas, narguilé por 35,7% e
cigarro comum era utilizado por 25% dos tabagistas. Quanto aos momentos de fumo dos fumantes
ocasionais, destacou-se o fumo quanto consumo de alcool, em festas e quando o cigarro é oferecido.
Os estudantes também foram questionados acerca do tempo de tabagismo, sendo a maioria fumante
a mais de 5 anos (36,7%).

Outra finalidade do trabalho era observar a relacdo do tabagismo e ansiedade, bem como a
concomitancia com medicagfes. A trabalho conseguir que 50% dos estudantes possuiam sintomas
ansiosos e 28,5% talvez. Além disso, foi visto que a maioria dos participantes faziam uso de
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medicacdes redutoras de sintomas de ansiedade, sendo que 46,4% faziam uso de antidepressivos ou
ansioliticos e 10,7% utilizavam fitoterdpicos calmantes.

Os praticantes também foram questionados acerca da pratica de atividade fisica e da qualidade
do sono, sendo que a maioria afirmou se exercitar de 3-4 vezes na semana (60,7%) e que tem sono
reparador na maior parte das vezes (67,8%). Ademais, outros fatores também foram alvo da pesquisa,
como configuracgdo de moradia, atividade de trabalho e se possui filhos. Os resultados apontaram uma
maior prevaléncia de tabagismo entre os estudantes que moram sozinhos, possuem filhos e realizam

atividade de trabalho.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO TABAGISMO

Idade

() 20-21 anos

() 22-23 anos

() 24-25 anos

Sexo

() Masculino

Periodo

()9%P

() 10°P

Frequéncia de consumo do cigarro
() Todos os dias

() Ocasional

Em gue momentos vocé fuma

() Quando fago uso de alcool

( ) Festas

() Momentos de estresse/ansiedade

() 26-27 anos
() 28-29 anos
() 30+ anos

() Feminino

( )11°P
( )120P

() Parei de fumar
() N&o fumo

( ) Quando sinto vontade
() Quando oferecem/fazem uso

A guanto tempo vocé fuma, mesmo que ocasionalmente

( ) Menos de 1 ano

( ) 1-2anos

( ) 2-3anos

Tipo de cigarro

() Cigarro convencional
() Cigarro eletronico
() Narguilé

Possui sintomas ansiosos com frequéncia

() Sim

( ) Nao

Faz uso de alguma dessas medicacGes
() Ansiolitico/antidepressivo

( ) Fitoterapicos calmantes

Prética de atividade fisica

() 5 ou mais dias/semana

( ) 3-4 dias/semana

( ) 1-2 dias/semana

Consegue ter sono reparador

() Sempre ou quase sempre

() Na maior parte das vezes

Moro com

() Meus pais/tutores

( ) Sozinho

Realiza alguma atividade de trabalho
( ) Sim

Possui filhos

( )Sim

() 3-4anos
() Mais de 5 anos

() Dispositivos sem nicotina
() Outros dispositivos

() Talvez

() Medicaces para dormir

( ) Raramente
() Néo pratico atividade fisica

() Raramente
() Né&o tem sono reparador

() Com colegas
() Com cbnjuge/filhos

() Ndo

( ) Néo
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