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RESUMO

Como nos formamos leitores? Essa é uma pergunta que faz parte de minhas pesquisas ha 10 anos. Partindo da
individualidade de cada um, sabemos que essa formac&o pode sofrer influéncias das mais diversas, a comecar pela familia,
pela escola, pelos grupos de afinidades, ndo existe um padréo, existem historias por tras de cada homem. Por essa razéo,
as perguntas motivadoras desse estudo sdo: Depois de adultos, podemos continuar a nos formar leitores? A ampliar nossa
competéncia leitora? Essa pesquisa versa sobre um recorte especifico dentro do vasto universo da leitura, trata-se de uma
experimentacdo que busca fazer uso da neurociéncia e de suas relacdes com a tecnologia para o ensino da leitura. Grande
parte da contribuicdo da neurociéncia nessa pesquisa é resultado dos estudos realizados por Stalislas Dehaene na obra
“Os neurdnios da leitura”. Nao apenas o aspecto cientifico ¢ utilizado nessa pesquisa, como também contribui¢des de
teorias associadas a pratica docente da pesquisadora Maryanne Wolf em sua obra “O cérebro no mundo digital”, que
estabelece uma conexao entre leitura e tecnologia. Assim, o objetivo geral é analisar a relagéo da a relagéo da leitura com
a tecnologia.
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THE TRAINING OF READERS IN THE CONTEXT OF TECHNOLOGY
ABSTRACT

How do we form readers? This is a question that has been part of my research for 10 years. Starting from the individuality
of each one, we know that this formation can be influenced by the most diverse, starting with the family, the school, the
affinity groups, there is no standard, there are stories behind each man. For this reason, the motivating questions of this
study are: After adults, can we continue to form readers? Expanding our reading competence? This research deals with a
specific cut within the vast universe of reading, it is an experiment that seeks to make use of neuroscience and its
relationship with technology to teach reading. Much of the contribution of neuroscience in this research is the result of
studies carried out by Stalislas Dehaene in the work “The neurons of reading”. Not only the scientific aspect is used in
this research, but also contributions from theories associated with the teaching practice of researcher Maryanne Wolf in
her work “The brain in the digital world”, which establishes a connection between reading and technology. Thus, the
general objective is to analyze the relationship between reading and technology.

KEYWORDS: Reading, neuroscience, deep reading.

1. INTRODUCAO

No campo de pesquisa sobre a leitura, talvez uma questdo muito levantada seja: como nos
formamos leitores? Pode-se afirmar que essa mesma pergunta deve ter sido feita por inUmeros
estudiosos e provavelmente deve ter rendido muitas paginas de reflexdo. Porém, a pergunta que se
levanta hoje poderia ser um pouco modificada: como nos formamos leitores num contexto de
tecnologia?

Nesse ponto, é relevante estabelecer a diferenca com a alfabetizacéo. A reflexdo néo é sobre

aprender a ler no contexto de tecnologia, mas, depois de ter aprendido a ler, quais seriam as
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convergéncias existentes entre a leitura e a tecnologia. E a tecnologia entraria como um elemento a
mais nessa soma. Essa pesquisa ndo se debruca sobre a alfabetizacdo, como ja citado em capitulo
anterior, existem diversos estudos que versam sobre o assunto. O que se busca é refletir acerca da
formacdo de leitores, apés a alfabetizacgéo.

Inicialmente, é preciso levar em consideracdo uma caracteristica muito conhecida pelas pessoas
em geral, porém pouco entendida, a neuroplasticidade do cérebro humano. Essa neuroplasticidade e
um dos fatores que permite ao cérebro humano aprender, modificar, alterar ou adaptar tarefas. O
capitulo anterior tratou desse aspecto de modo mais cientifico quando apresentou a “reciclagem
neuronal” do cientista Stanislas Dehaene. Nesse ponto da pesquisa, acrescenta-se a tecnologia como
um elemento que pode atuar e, quica, interferir em alguma medida na formacéo do cérebro leitor. De

acordo com Maryanne,

A plasticidade também subjaz hd& um motivo pelo qual o circuito do cérebro leitor é
inerentemente maleavel (ou seja, passivel de mudar conforme a leitura) e é influenciado fato
por alguns fatores ambientais chave, a saber: aquilo que Ié (tanto o sistema de escrita
particular como o contetdo), como ele Ié (a midia particular, por exemplo, 0 impresso ou a
tela e seus efeitos sobre 0 modo de ler) e como é formado (métodos de instrugdo). O ponto
crucial da questdo é que a plasticidade do cérebro nos permite formar ndo sé circuitos cada
vez mais sofisticados e expandidos, mas também circuitos cada vez menos sofisticados
dependendo dos fatores ambientais (WOLF, 2018, p. 29).

A neuroplasticidade permite “o mais” e “o menos”. Essa capacidade “maledvel” do cérebro
pode sofrer da tecnologia expansdo ou estagnacdo, pode depender do uso que se faz dos recursos
tecnoldgicos. O cérebro é um 6rgao extremamente complexo e, para que a leitura aconteca, muitas
conexdes devem ser feitas, as células formam grupos de trabalho ou conglomerados e assim se
especializam em determinadas funcBes que executam no momento da leitura. Redes sdo construidas
a partir da especializacdo das células, por isso a leitura pode acontecer em milissegundos, pois sao
inimeras células especializadas em inimeras fungdes para que tudo aconteca téo rapido.

Até pouco tempo, e talvez ainda hoje, existam pensamentos que circulem na sociedade de que
0 homem use apenas 10% da capacidade do cérebro, o que ndo condiz com a realidade. Uma espécie
de senso comum ainda colocava a figura de Albert Einstein como exemplo, atribuindo a ele a incrivel
capacidade de usar mais de 10% do cérebro. Afirmacdes desse teor desprezam a neuroplasticidade
do cérebro ou desconhecem o que o cérebro faz quando |&. Wolf esclarece que

Ao ler uma Unica palavra, vocé ativa milhares e milhares de forgas-tarefas neuronais, todas
aquelas com que vocé ja se deparou e muitas mais. E se vocé ativa infinidades de neurdnios
com apenas uma palavra, imagine quantas aciona quando 1é uma sentenga com muitas
palavras ou um ensaio de Nicholas Kristof, um poema de Adrienne Rich, contos de Andrea
Barrett, um livro de Ray Jackendoff sobre a lingua, um trabalho de critica literaria de Michael
Dirda (WOLF, 2018, p. 45-46).
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Este € 0 ponto que esse artigo busca analisar, a leitura quando aplicada em aspecto mais amplo,
este que envolve a competéncia do entendimento e da interpretacdo, esses que Sa0 passos um pouco
além da atividade inicial de decodificacdo das palavras. Assim como o cérebro aprende, por etapas,
da decodificagdo para processos mais complexos, essa pesquisa busca percorrer caminhos
semelhantes para apresentar suas reflexdes. Partiu-se do entendimento do funcionamento do cérebro
quanto as etapas da leitura, para que o processo biologico fosse entendido. A partir do entendimento
bioldgico, volta-se a atencdo para a neuroplasticidade do cérebro e sua capacidade de continuar a
adaptar-se, de produzir sinapses cerebrais.

Depois da etapa da decodificacdo, o cérebro passa a executar uma “leitura mais longa”, pois as
palavras passam a formar frases, sentencas, periodos e paragrafos. Assim, a capacidade de
compreensdo vai sendo ampliada e 0s processos comecam a se suceder de modo mais rapido. A
palavra mais relevante nesse sentido ¢ “processo”. Nada acontece em um passe de magica, o
desenvolvimento da competéncia de compreensdo e interpretacdo de textos, por exemplo, é
construido ao longo do contato com a leitura. A decodificacdo ndo garante a compreensdo daquilo
que se 1€, tampouco a interpretacao. Para que o cérebro faca leituras amplas de trechos complexos de
textos, por exemplo, é preciso tempo. Toda a acdo acontece em milésimos de segundo, mas, para que
isso aconteca nesses milésimos de segundo, o cérebro precisa “aprender” a fazé-lo.

A medida que se desenvolve a leitura no cérebro, a predicio passa a fazer parte desse processo.
Essa predicdo deve ser entendida como a capacidade de antecipa¢do, muito comum, por exemplo,
quando se digita no smartphone alguma palavra trocada ou com erros de grafia e a sugestdo de palavra
aparece. O cérebro funciona de modo semelhante quando se trata da leitura, Maryanne Wolf afirma
que:

Essas predigGes, por sua vez, tém origem em varias fontes, incluindo nossa memaria de
trabalho daquilo que acabamos de ler e nossa meméria de longo prazo de conhecimentos de
fundo estocados. Juntas, essas interagdes entre a percepgdo, a linguagem e os processos de
leitura profunda aceleram nossa compreensdo, porque nos permitem ler uma sentenca de
vinte palavras como uma soma de pensamentos preditos muito mais rapidamente do que a

soma de informacdes proporcionadas por vinte palavras lidas uma depois da outra (WOLF,
2018, p. 51).

Percebe-se, assim, que a qualidade com que se I& qualquer texto estd associada ao tempo
dedicado a essa forma de leitura mais aprofundada. Trata-se da capacidade de atribuir significados e

sentidos a um texto para além de sua superficialidade, a chamada Leitura Profunda.
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2. ALEITURA PROFUNDA

Imagine-se extraindo dos pensamentos escritos de Maquiavel a exceléncia de seus conceitos, o
entendimento mais claro daquilo que o autor intencionou; imagine-se em uma narrativa de Julio
Verne, colhendo a riqueza do cendrio descrito e a percepcdo de cada personagem; imagine-se diante
do texto biblico, e extraindo dele mais sentidos do que palavras decodificadas.

A leitura profunda ¢ essa relagao mais “intima” com o texto e que s6 pode ser desenvolvida
com o tempo e com a disciplina. Quando a leitura feita € de textos mais longos ou sentengas maiores,
o territdrio cognitivo é novo, e ocorre 0 encontro da predicdo com a percep¢do. A predicao seria essa
capacidade de antecipacdo, ja mencionada, desenvolvida pelo cérebro, parecida com uma busca no
Google, por exemplo, em que se colocam algumas palavras ou letras no buscador e ele antecipa aquilo
que se deseja pesquisar, quase uma “adivinhagdo”. Essa ¢ a predi¢cdo realizada pelo cérebro no
momento da leitura e estara baseada nas “buscas” ja realizadas por aquele cérebro. A percepgdo é o
“novo” de fato, que passa a ser predi¢ao depois de entendido. Para essa percepgao, é preciso “percebé-

la” realmente, estar presente. Maryanne Wolf afirma

Ainda me assombra o fato de que aquilo que sabemos antes de ler qualquer sentenca nos
prepara para reconhecer mais depressa e com mais precisdo, em cada novo contexto, até
mesmo as formas visuais de cada palavra. N6s que somos leitores experientes, processamos
e conectamos nossa informagdo perceptual de baixo nivel (isto é, dos primeiros anéis do
circuito de leitura) numa velocidade vertiginosa. Somente as velocidades podem nos permitir
alocar atencéo aos processos de alto nivel de leitura profunda, que, por sua vez, encontram
sentido num vaivém com o0s processos de nivel mais baixo, preparando-se melhor para as
palavras seguintes (WOLF, 2018, p. 51).

Dessa forma acontece a leitura no cérebro de um leitor mais experiente, pois o contato com a
percepcao, aumenta a predicdo e o torna competente para adentrar em leituras outras, ampliando sua
capacidade de entendimento e atribuindo mais rapidez aos processos. Esse € um cendrio “perfeito” se
fosse realizado sempre dessa maneira, ja que dependera da qualidade de tempo disponibilizado para
tal atividade, ndo se trata de apenas fazé-lo, mas de fazé-lo com qualidade.

Outra vez abrem-se parénteses nesse texto para acrescentar que a quantidade ndo esta associada
a esse processo profundo de leitura. A critica apresentada nesse ponto do texto € acerca de leitura por
mérito numérico. E comum verificar grupos de pessoas que leem muitos livros, que fazem parte de
clubes do livro e que colocam metas de leitura em quantidade para que tal acdo seja realizada em
determinado espaco de tempo. N&o € a quantidade o ponto mais importante para o cérebro leitor e

para a leitura profunda.
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A qualidade daquilo que se Ié sera sempre superior, assim como a qualidade empregada nesse
mesmo processo sera mais relevante para a neuroplasticidade cerebral. Aquele que Ié rapidamente 0s
textos sem neles exercer a predicdo ou a percepc¢do apenas passa pelas palavras. Nao se trata de ser
esse um exercicio completamente infrutifero, pode ser que algo permaneca. Mas a atencdo dada a
uma leitura de qualidade permite que essa seja mais relevante para a neuroplasticidade do que aquela
realizada mecanicamente para cumprir uma meta.

Basta pensar em si mesmo e nas leituras ja realizadas no modo automatico, que fizeram com
que se voltasse ao paragrafo inicial de um texto ou na pagina anterior, pois 0 pensamento nao estava
presente enquanto se lia, divagava-se por outros lugares sem dar qualidade a leitura realizada. Por
iSs0, quando se veem pessoas que bateram recordes de livros lidos em um més ou em um ano, néo
haveria erro em dizer que talvez o nimero néo esteja associado a leitura profunda realizada. A forma
de atencdo que se da ao texto pode indicar se a leitura profunda foi realizada ou ndo. Segundo
Maryanne,

[...] € mais que provavel que vocé os tenha lido de uma destas duas maneiras: fazendo um
esforgo consideravel para prestar atencao e refletir sobre aquilo que o texto quis dizer ou com
atencdo superficial de quem passa por cima [...] a maneira como lemos oferece uma janela
de acesso com duragcdo de milissegundos tanto & sua prépria leitura corrente, como aos
dilemas que todos estamos encarando neste novo milénio, ao passarmos de uma cultura
baseada no letramento e na palavra para outra cultura, bem mais veloz por ser digital e
baseada na tela (WOLF, 2018, pag. 53).

O imediatismo dos tempos atuais dessa cultura digital afasta a qualidade de tempo dedicada a
leitura, a atencdo dada ao texto. Os processos digitais tornam a vida do homem moderno mais agil,
mais rapida, como se o tempo fosse um inimigo contra o qual se deva lutar. Esse condicionamento
no comportamento contemporaneo reflete em praticamente todas as areas da vida, inclusive no que
se refere & leitura.

Basta que se perceba a quantidade de aplicativos chamados “audiobooks” que “leem” os livros
aos “leitores” enquanto esses desempenham outras atividades, como uma caminhada ou uma compra
no supermercado. Ouvir os livros que se deseja ndo é uma pratica errada, ndo é esse o fato. O que se
destaca € a substituicdo de tarefas, ouvir um texto é completamente diferente de ler um texto, ainda
mais para o cérebro, pois outras areas sao ativadas durante esses processos. Esse imediatismo torna a
leitura profunda uma atividade que pode se perder no cenario atual, pois a natureza da ateng@o néo
estara focada, mas dividida nas inimeras tarefas que se executam ao mesmo tempo. Maryanne Wolf

levanta o questionamento

A qualidade de nossa atencdo mudara a medida que lemos em meios que favorecem a
imediatez, a alternancia de tarefas realizadas num ritmo fulminante e a interferéncia continua
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da distracdo, em oposicdo a manutencéo constante do foco de nossa atencdo? (WOLF, 2018,
p. 53).

A atencdo é um ponto chave para a leitura profunda, pois essa ocorre com a formagéo de
imagens daquilo que se I&. E essas imagens s6 podem ser formadas se for dada atencdo a esse
processo. E como se o leitor “visse” enquanto 1& aquilo que o autor cria, numa espécie de cocriagéo,
ja que a “voz” que fala no texto pode ser ouvida por aquele que o 1&. E quase uma materializagio do
texto capaz de ajudar o leitor a adentrar as camadas de sentido que esse texto possa conter, permitindo
que entenda 0s pensamentos e sentimentos de outros.

A leitura profunda causa essa ampliacdo de perspectiva, permite que o leitor enxergue por
outros prismas, ainda que nao concorde com o que &, ndo € esse 0 ponto, essa leitura esta ancorada
em um tipo de empatia, que permite ao autor e ao leitor construirem juntos imagens, detalhes

sensoriais, transmitidos somente por palavras. Para Wolf,

O ato de assumir a perspectiva e 0s sentimentos de outros é uma das contribui¢des mais
profundas e insuficientemente anunciadas dos processos de leitura profunda. A descricdo

poustiana desse “fértil milagre da comunicagdo realizado na soliddo” retrata uma dimenséo
emocional intima no interior da experiéncia de ler: a capacidade de comunicar e de se sentir
junto a outrem sem sair um palmo de nossos mundos particulares (WOLF, 2018, p. 57).

A leitura profunda permite esse transportar-se para outras visdes de mundo enquanto se 1€ um
texto e depois voltar acrescido daquilo que foi visto por outro olhar. E quase que um lugar especial
onde os homens podem ser transportados para outros homens. E o retorno para si pode trazer
mudancas intelectuais e emocionais, numa experimentacdo daquilo que ndo havia sido vivido até o
momento.

Pode-se dizer que essa leitura é uma espécie de didlogo com autores e personagens. Sao seres
com os quais se pode dialogar por horas a fio, aprender por meio da experiéncia deles, compartilhar
de suas visdes, concordar ou discordar delas. A leitura permite estabelecer esse ambiente de perguntas
e respostas, de adocdo de outras perspectivas para além de uma realidade presente.

E o questionamento que se levanta nessa época que abundancia tecnolégica seria saber se a
leitura profunda estaria ameacada. Afinal, muito seria perdido se as pessoas deixassem de praticar a
leitura profunda, se abrissem méo da paciéncia cognitiva, a qual permite adentrar nos mundos criados
pelas narrativas, no pensamento de filésofos ou na reflexdo de autores modernos. Outros

guestionamentos podem ser levantados, de acordo com Wolf,

O que acontecera com 0s jovens leitores que nunca encontram e entendem pensamentos e
sentimentos de alguém totalmente diferente? O que acontecera com os leitores mais velhos
que comegam a perder contato com esse sentimento de empatia por pessoas com quem n&do
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tém contato ou parentesco? E a receita certa para ignorancia, medo e incompreensio
inconscientes, capazes de levar a formas belicosas de intolerancia que s&o o oposto dos
objetivos originais [...] (WOLF, 2018, p. 61).

O que se percebe, infelizmente, é um declinio da empatia principalmente por parte dos jovens,
uma vez que a leitura profunda acaba por ser deixada de lado ou substituida por atividades mais
prazerosas que envolvem o uso de redes sociais ou séries em streaming. Ler em niveis mais profundos
pode ser uma ferramenta para o desenvolvimento da empatia, ja que diz respeito a um entendimento
do Outro.

Jé& existem pesquisas em neurociéncia cognitiva que atestam a relacdo entre visdo, linguagem e
cognicdo a areas no cérebro associadas a empatia, conectadas a amplas redes subcorticais. Sobre esse

assunto, a neurocientista alema, Tania Singer®, acrescenta que

Essa rede mais ampla compreende, entre outras areas, as redes neuronais amplamente
conectadas para a teoria da mente, incluindo a insula e o cortex cingulado, cuja funcdo é
conectar expansdes extensas do cérebro. A teoria da mente faz alusdo a uma capacidade
humana essencial que permite perceber, analisar e interpretar 0s pensamentos e sentimentos
de outros em nossas interacfes sociais com eles. Sdo abundantes os neurdnios dessa érea e
servem unicamente para a rapidissima comunicacdo necessaria para a empatia, entre essas
areas e outras regides corticais e subcorticais incluindo o cértex motor (SINGER, 2012, p.
15).

Para entender de modo pratico o que a neurocientista afirmou, basta que se pense em um trecho
classico de uma obra literaria, como Crime e Castigo, de Dostoievski, por exemplo. ApGs assassinar
Isabel e sua irméd com golpes de machado, Raskolnikov tenta escapar da cena do crime sem ser visto.
A angustia do personagem em quase ser descoberto, seus pensamentos instantaneos de
arrependimento enquanto se distancia do local e das pessoas, 0 medo, a confusdo em seus
pensamentos, a culpa, todas essas cenas podem ser experimentadas pelo leitor, numa espécie de
“compartilhamento” com a personagem. Assim, grande parte do cérebro leitor € ativada pela empatia
frente ao desespero da personagem, quanto pela acdo motora de neurbnios-espelho que interpretam

seu desespero.

3. CONSIDERACOES FINAIS: O QUE DIZ A CIENCIA

Alguns pesquisadores de Stanford, dentre eles especialistas em literatura e neurocientistas,

fizeram uma pesquisa associada a leitura de Jane Austen e o funcionamento do cérebro. Para esse

% neurocientista social e psicéloga e especialista mundial em empatia e compaixdo. Ela tem uma paixao por criar pontes
entre campos que normalmente nunca interagem, como ligar neurociéncia com economia, ciéncia com artes ou ciéncia
com espiritualidade
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experimento, realizado com uma maquina de ressonancia magnética, era preciso que os voluntarios
realizassem os dois tipos de leitura mencionados anteriormente, um mais superficial e outro mais
aprofundado. Descobriu-se que a leitura atenta do texto de ficcdo ativa regides do cérebro alinhadas
com aquilo que as personagens sentem ou fazem. Ja a leitura mais superficial, no modo de

entretenimento, ativa regides diferentes, relacionadas ao movimento e ao tato. Wolf acrescenta que

Quando lemos ficcdo, o cérebro simula ativamente a consciéncia de outra pessoa,
incluindo aquelas que nunca sequer imaginariamos conhecer. Permite-nos experimentar,
por alguns momentos, o que significa verdadeiramente ser uma outra pessoa, com todas
as emogdes e conflitos semelhantes e as vezes completamente diferentes que governam
as vidas alheias. O circuito da leitura é construido sobre essas simulac¢@es e assim o sdo
também as nossas vidas cotidianas, bem como as vidas daqueles que conduziriam outros
(WOLF, 2018, p. 67).

Nesse ponto € que se levanta o questionamento sobre a leitura profunda e sua importancia para
as relagcBes humanas. A tecnologia ndo é a responsavel pelo distanciamento da leitura profunda, as
escolhas que se fazem sobre o tipo de leitura o sdo. Quanto mais a leitura profunda é deixada de lado,
mais desumanizada se tornara a sociedade, pois as pessoas ndo compreenderao umas as outras e mais
proximos todos estardo da indiferenca.

A leitura profunda realizada ao longo da vida é somada a um acervo de conhecimentos que se
torna a base para a capacidade de compreenséo e predicdo daquilo que se 8. A medida que esse
acervo ndo ¢ “alimentado”, essa competéncia torna-se mais limitada. O resultado pode ser visto na
sociedade contemporanea, quando as pessoas mal conseguem interpretar uma noticia, uma opinido
em jornal, um artigo publicado. Afinal, quem 1€ de modo mais cuidadoso podera conseguir diferenciar

melhor os fatos e acrescentar o que sabe, construindo uma opinido. Assim,

Sem conhecimento de fundo suficiente, os demais processos da leitura profunda serdo
acionados menos frequentemente, levando as pessoas a nunca ultrapassar os limites do que
ja sabem. Para que o conhecimento evolua, sdo necessarios acréscimos constantes ao nosso
conhecimento de fundo. Paradoxalmente, a maior parte da informacg&o factual provém hoje
de fontes externas que podem ndo ter credibilidade. O modo como analisamos e usamos essas
informagdes e se paramos ou nao de acionar os demorados processos criticos necessarios
para avaliar a informagao nova tera impacto significativo em nosso futuro. Uma vez ausentes
os controles e checagens proporcionados por nosso conhecimento anterior e por nossos
processos analiticos, corremos o risco de digerir as informacdes sem questionar se a
qualidade ou a prioridade atribuidas a elas sdo corretas e isentas de motivacfes externas e
preconceitos (WOLF, 2018, p. 70-71).

E um problema sério, ndo se pode negar. A leitura profunda esta associada a capacidade de
construir pensamento critico, de analise de fatos, de independéncia intelectual. A era da informacao
atual entrega uma quantidade gigantesca de dados as pessoas, 0 acesso € mais facilitado que no
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passado, mas a tecnologia acaba por “ameagar” o intelecto que a criou, caso distancie a sociedade da
leitura profunda.

Vale acrescentar que os métodos cientificos que fazem a verificacdo do envolvimento dos
leitores com os textos sdo realizados por estudos em aparelhos de ressonancia, por exemplo, e que
esses parelhos captam a pericia do leitor quanto ao contetido que esta lendo, pois as imagens geradas
sdo do cérebro em processo de leitura.

Assim, a leitura profunda pode ser “vista” de maneira diferente de uma leitura mais superficial,
0 que de fato comprova a existéncia de leituras diferentes. Embora existam esses métodos todos e
aparelhos que comprovem um envolvimento maior ou menor do leitor com o0s textos, uma analise
pessoal pode também confirmar isso. Basta que cada um verifique a prépria leitura, e como consegue
fazer leituras com as quais se envolva mais e com as quais se envolva menos, a depender do tipo de
texto e da propria vontade.

O alerta que se levanta, diz respeito ao uso, ou melhor, ao funcionamento do cérebro com esse
fim. Apenas o trabalho continuo para desenvolver e usar essa plasticidade cerebral serd capaz de
sustentar a criticidade criada, para que as pessoas ndo sejam meros consumidores passivos de
informacdo. Seria esse criticidade a forma de tornar as pessoas “licidas” e ndo manipuldveis.

Maryanne Wolf esclarece que

Numa cultura que premia a imediatez, a facilidade e a eficiéncia, o longo tempo e o esforco
que se exigem para desenvolver todos os aspectos do pensamento critico fazem dele uma
entidade combatida. A maioria de ngs pensa estar exercendo o pensamento critico, mas sendo
honestos com nds mesmos, percebemos que fazemos isso menos do que imaginamos.
Acreditamos que gastaremos tempo com isso “mais tarde”, essa invisivel cesta do lixo das
intencGes perdidas (WOLF, 2018, p. 76).

Esse imediatismo subtrai desse processo de leitura o elemento talvez mais relevante: o tempo.
O aprendizado precisa de tempo, pois nenhum cérebro € uma maquina. Uma vez aprendida a
decodificacdo de signos linguisticos e dados os passos para essa primeira etapa de leitura, serd preciso
entender que o cérebro estara a todo tempo fazendo sinapses cerebrais, sem descanso, para cumprir
com todas as suas funcdes. A leitura é apenas uma dessas funcoes.

E uma quimera acreditar que uma vez alfabetizado o0 homem n&o precise mais de esmero quanto
ao que lé. A ciéncia vem mostrar que a leitura é um fator relevante para a construgdo da criticidade,
mas que nado é qualquer leitura que faz isso, apenas a leitura profunda o faz. E, para isso, precisa-se
de TEMPO. A leitura profunda altera de modo significativo o que o homem percebe, sente e faz,

desse modo, cada um constrdi o proprio circuito.
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Construir a plasticidade do cérebro, aperfeicoar a competéncia leitora, tudo isso dispendera
tempo e dedicacdo. O problema com o contexto atual é a quantidade de estimulos sensoriais com 0s
quais as pessoas sdo bombardeadas, ja ndo se ouve ou se V& com a mesma atencdo gque se executava
essas tarefas no passado, pois hoje vé-se e ouve-se demais em decorréncia da quantidade de
informacdes que chega a todas as pessoas.

Um estudo realizado pela corporagdo Time Inc*. acerca dos hébitos de pessoas na faixa etaria
dos 20 anos com relacdo aos meios de comunicagdo apontou que esse grupo muda de fonte de midia
27 vezes por hora. Além disso, checam o telefone celular entre 150 e 190 vezes por dia. 1sso mostra
0 quanto as pessoas se distraem com o0 uso da tecnologia, pois 0 ambiente em que se vive hoje, para
a maioria das pessoas, € cercado por esses atrativos digitais.

Torna-se cada vez mais dificil oferecer a um jovem um livro fisico ou até mesmo digital, tendo
em vista aplicativos de celular que conseguem distrair o cérebro. E essa distracdo age igualmente nos
circuitos cerebrais, recompensando o cérebro imediatamente durante o uso de aplicativos. Quando se
desliza o dedo para cima ou para o lado, uma nova imagem surge, uma musica, uma brincadeira em
video, uma foto empolgante. Toda essa interacdo age como uma recompensa ao cérebro, pois € uma
espécie de satisfacdo imediata, liberando dopamina ao circuito cerebral. A busca por mais dopamina
acontece nesse simples deslizar de dedo em tela e pode ser alimentada por horas. A busca por uma
nova imagem ou video e sua satisfacdo instantdnea tornam essa atividade prazerosa e
consequentemente o cérebro fica também mais “preguicoso”.

E necessario acrescentar que esse estimulo “pregui¢oso” dado ao cérebro esta tendo inicio em
fases anteriores a adolescéncia, ja que hoje criangas menores e até mesmo bebés ja sdo bombardeados,
igualmente, por estimulos sensoriais do uso de celulares, IPad, computadores e streaming. A
tecnologia é usada, nesses casos como uma “chupeta digital”, capaz de deixar os menores entretidos
enguanto os pais desempenham outras tarefas.

No longo prazo, o que se vé € uma geracdo que pouco ou quase nenhum estimulo & leitura
profunda teve, ja que as telas com informagbes mastigadas ou brincadeiras acabam sendo mais
atrativas que a pratica do ato de ler. O olhar calmo e paciente deixa de ser uma prética, pois o

imediatismo promovido por telas altera a forma como se vive hoje.

4 The Fate os Reading in s Digital Word, Oxford, Oxford University Press, 2014, p. 187-99
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