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RESUMO

O grande numero de equinos praticantes de hipisléssico vem aumentando com a divulgacdo do esporte
principalmente em olimpiadas, e com isso os cuislagion os animais atletas também vém sendo maistid®@é
similaridade dos sinais clinicos e lesdes muscsilgrevocadas por exagerado treinamento e uma dhgé@n ma
adequada, se faz necessario a realizacdo de examgiementares para um diagnéstico mais precisobjétivo
desse trabalho foi mensurar o hemograma complets a apds prova de salto e realizar a dosagemedéina
fosfoquinase (CK) e aspartato transferase (AST)1Brequinos da modalidade de salto. A coleta dgusafoi feita
através da puncao da veia jugular, com agulha 46rifubos com e sem EDTA sendo que CK e AST perceaam
dentro dos valores de referéncia apds o exercioivéh apenas uma variagdo no hemograma, o hematdcrit
hemoglobina e hematimetria tiveram diferencas Bagiivas em seus aumentos.

PALAVRAS-CHAVE : Equinos, Potencial Atlético, Injuria Musculoeshiea.

1. INTRODUCAO

Ha um grande numero de praticantes de hipismo ictaggie utilizam animais de alta
performance visando, em sua maioria, a obtencaoaileores resultados em provas. Porem a falta
de um controle rotineiro adequado de treino e altagdio, podem acarretar em um
desenvolvimento de doencas que afetam o sistemeulaus

Durante um treinamento, diversos sistemas organictesagem entre si, sendo que a
combinacdo dessa interacdo € de alta importancéa gavaliagdo do potencial atlético de cada
equino, sendo util no estudo da perda de rendimiéwgcanimais e também para determinacao de
um treino especifico para correcdo, ou sua mellguando ha algumas limitacdes fisicas
individuais. (MIRIAN e FERNADES, 2011)

Uma das causas mais comuns de resultados negativa®mpeticbes equestres é a injlria
musculoesquelética, sendo a queda no desempenhoularusum dos principais motivos
(KINNUNEN et al., 2005). Considerando que os sinais clinicos decaes musculares em equinos
sdo semelhantes, faz-se necessario a realizacdlguies exames complementares para auxilio de
diagnostico. (ANDREAZ#t al., 2014)
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Um dos exames complementares mais utilizados na&imacequina € a avaliagdo de enzimas
da funcdo muscular, possibilitando designar a sitiexde da lesdo em equinos submetidos a
exercicios fisicos de alta intensidade. Em umablesdscular ocorre o extravasamento de enzimas
e de mioglobina (FRANCISCATE@t al., 2006; SALES, 2013). Visando os valores fisiologicie
diferentes elementos existentes no soro sanguine@odem ter uso na avalicdo das funcdes de
orgados como figado, rim e muasculos, permitindonassierificacdo de alteracdes que auxiliam no
diagnéstico e prognostico de processos patolégi¢@.EDOet. al., 2001)

Tendo como objetivo determinar a atividade sériaa dnzimas creatina quinase (CK),
aspartato aminotransferase (AST), lactato desidwasge(LDH) pois quando ha lesdo muscular, elas
extravasam dos tecidos e seus niveis séricos acabarentam nos exames (ANDREAZZ et al.,
2014 THOMASSIANEet al., 2007)

A creatina quinase (CK) € uma das enzimas mussufpue apresenta grande sensibilidade
em lesdo muscular, estando presente nos muscujosléscos, cardiacos e lisos. Quando a CK é
liberada do musculo e seu valor for maior que IM00L da atividade plasmatica é um indicativo
de lesdo muscular. (ANDERSG#lal., 1975). Em casos onde nao ha sinais fisicos deatidgoe a
elevacdo das enzimas CK e AST estiverem elevad&s, se pode excluir a existéncia da
enfermidade. Sendo que o significado fisiologicoadmnento dessas enzimas apds um exercicio
fisico, em equinos fisicamente normais, ainda rsdia ®talmente definido (THOMASSIAM al.,
2007).

Nos casos de aspartato aminotransferase (AST) éomima citoplasmatica e mitocondrial,
presente em varios tecidos como figado, musculgeeéstico e cardiaco (TENNANT, 1997).
Sendo ela responsavel por catalisar a transamirtkg@spartato e-cetoglutarato em oxalacetato e
glutamato. A sua concentracao sérica apresentaapit® 24 horas, e pode se manter elevada por 5
dias ou semanas. (THOMASSIAMt al., 2007). Em alguns casos, nos equinos enduristas,
observaram-se valores superiores a 30.000 Ul/L seiéncia clinica de distarbio muscular,
(HODGSON, 1994) mas um aumento nos valores de A®IEm ter consequéncias de doengas
como miopatia do exercicio ou lesdes musculare ©ONASSIAN, 2007).

Tendo em vista uma lacuna presente em estudos aagksposta sanguinea ao exercicio em
cavalos submetidos a competi¢cbes de salto, o ralaintribui para a pesquisa dos indices séricos
das enzimas aspartato aminotransferase (AST) énaeguinase (CK), junto com um hemograma

completo em animais destinados a provas de salto.

2° Congresso Nacional de Medicina Veterinaria FAG- 2018 2



MEDICINA VETERINARIA FAG —

TO°SEMANA ACADEMICA DE MEDICINA VETERINARIA. FAG

O CONGRESSO NACIONAL DE <
i EMAQET 2
I FAG

2. MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizada no periodo de outubro @E72nas dependéncias_da Sociedad Hipica

Paranaense Paraguay , em ciudad del leste - RamRatilizados 15 equinos clinicamente sadios,

8 fémeas e 7 machos castrados, com idade compdeegmire cinco e doze anos, da racga Brasileira
de Hipismo (BH), com peso médio de 450 kg, com egime de treinamento para provas de salto.
Todos os animais utilizados tém uma rotina de areignto de 6 vezes na semana, se dividindo em 4
dias da semana exercicios de trote e galope e vez semana realizados treinamento de salto,
tendo um dia de descanso. O manejo nutricionahiéds@ dos animais é regido da mesma maneira,
a alimentacao fornecida de 4 kg de ragéo dividimodelas vezes ao dia, as 7:30 as 18:00 horas
sendo fornecido 2 kg de feno de coast-cross (Cymddotylon) e 2 Kg de alfafa (Medicago sativa)
as 13:00 horas, os equinos envolvidos na pesauigagim recebiam sal e agua a vontade.

Foram colhidas trés amostras de 5 mL de sanguguy@éo venojulugar, com agulha 40 x
12 de cada animal. A primeira coleta realizada coamimal em repouso, 1 hora antes da prova e
logo apos a prova realizada pelo animal, com iaterde tempo de 4 horas sera coletada nova
amostra para analise de CK e AST. O sangue cokmddubo com EDTA e sem EDTA para
exames de enzimas séricas. As amostras foram peatzssno laboratério hospital veterindrio FAG

A pesquisa teve como intensdo comparar 0s niveKde AST nos animais em repouso (T0)
e apos prova de salto (T1). Sendo o mesmo real@pd® aprovacéo do Comité de Etica no uso de
Animais. Os dados foram tabulados e realizado undesnteiramente casualizado para avaliar se
existem diferencas significativas entre as colseit@s mesmo animais e entre os diferentes

animais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da Tabela 1, podem ser observados ostaefd dos exames realizados para obter a
resposta sanguinea ao exercicio em cavalos sulmmetidompeticbes de salto. Houve diferenca
significativa entre os tempos (tempo 0 e 1) parapasametros hematimetria, hematocritro e
hemoglobina, no qual o tempo 1 apresentou resudtsaioeriores.

Para os demais parametros, ndo houve diferencdicagina (95% de confianca) entre os

tempos, no entanto para os parametros Eosinéfleiive, Segmentados relativos, Linfocitos
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relativos, Mondcitos relativos e plaquetometria asgivel observar a tendéncia de reducdo e

aumento nos parametros ao comparar tempo O e 1.

Tabela 1 — Resultados sobre a resposta sanguirea@i@dcio em cavalos submetidos a
competicdes de salto, em animais destinados a gaw®r/aalto.

Tratamento

Exames Tempo 0 Tempo 1 CVv
Hematimetria 7,56 +0,28 a 9,42+0,41b 1914
Hematdcrito 35,15+1,29a 4390+ 1,76 b 18,63
Hemoglobina 11,97 +0,44 a 14,70+ 0,61 b 18,36
vcm 46,36 + 0,60 a 46,77 £ 0,58 a 4,87
Chcm 34,09+0,21 a 33,52+0,46a 4,14
Hcm 15,77 £ 0,23 a 15,69 +0,31a 6,64
Rdw 19,58 £ 0,22 a 19,70+ 0,22 a 4,27
Leucometria global 6,18 £ 0,27 a 6,71+£0,29a 17,19
Eosindfilo relativo 1,47 +0,29 a 0,73 +0,28 a 105,02

Segmentados relativo 65,07 + 1,86 a 58,67 3,96 a 19,73
Linfécitos relativos 32,60+1,81a 40,13+ 4,03 a 34,39
Mondcitos relativos 0,93+0,28 a 0,47 +0,27 a 155,36

Plaguetometria 72,60+£9,55a 90,33 +£10,25 a 47,58
CK 221,18a1r 57,00 99,81
AST 190,33ai 12,54 2551

* Valores apresentados como Média + Erro Padrao Go¥ficiente de Variagao.
**Colunas com letras diferentes na mesma linha indica queéddiferenga significativa entre os Tempos ao
nivel de 95% de confianca (ANOVA e Teste de cong@rale médias de Tukey).

Comparados os valores dos parametros hematoldgimogepouso e logo apds o exercicio
com os valores de referéncia citados, pode serdootme a maioria permaneceu dentro da
normalidade, exceto, a hematimetria, hematocrites édemoglobinas, que apresentaram 0s seus
valores ligeiramente acima do fisiolégico. Os vesodas enzimas CK e AST se manterdo dentro
dos parametros, mostrando que ndo houve nenhuémartasscular causada pelo exercicio.

Nesta pesquisa, conseguimos observar um aumentmldme globular apds a pratica do
exercicio fisico, esse achado também é visto ponez@t al., (2004), Orozccet al., (2006) e
Ferraz et al., (2009). Segundo Purdue, Hensley7(1®Bantos (2006) esse aumento e resultados da
contracao esplénica e reducdo do volume plasmpticaedistribuicdo do volume vascular, isso
ocorre pela perda de fluido consequéncia da suel@mscondicdes ambientais de calor e umidade

alta, tendo também influencia da respiracdo. Refatg a teoria que a elevacao do volume globular
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se da pela perda de agua dos compartimentos estrdan ou também pela troca transitéria de
fluidos entre o compartimento extra e intravascular

Segundo Gomeat al. (2004) essa contracdo esplénica é responsavehpelento do volume
globular, devido a combinacao desta causa comistnibdicdo do volume de fluido circulante, por
meio do aumento da pressao sanguinea arterialadssento faz com que ndo tenha uma queda da
concentracdo de oxigénio sanguineo durante o eker(figura 01)

Figura 01 — Resultados da resposta sanguinea exaaem cavalos submetidos a competices de
salto.
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De acordo com Ferraz et al., (2009) o aumento dasasdracado das hemoglobinas tem como
intuito de aumentar a capacidade de oxigenacdoadgus como resposta fisiologica apos os
exercicios de salto, esse relato também é obsep@darguilera- Tejero et al., (2000), Gomez et
al., (2004), Orozco (2007). Os autores afirmam egse aumento corresponde ao mesmo fator que
acompanha o aumento do volume globular, esse dstigimpatico do exercicio mediante
mecanismo adrenérgico produz uma contracdo na hatis@u esplénica, fazendo com que seja
lancado na circulagcdo sanguinea um maior numercelldas vermelhas. Conforme Evans; Rose
(1988) a capacidade de utilizacdo do oxigénio eaadisponibilidade séo fatores que limitam o
metabolismo aerobico. A funcdo cardiorrespirat@iagempo de transito sanguineo no musculo, a
capilarizacdo e a concentracdo de hemoglobinas amgus, sédo fatores taxativos para o
metabolismo aerdbico. Esse aumento na concentdm;Bemoglobina se deve a influéncia da forca
do exercicio e pela excitagdo individual provocpdi ambiente da prova VOS$al., (2002).
(figura 02)
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Figura 02 — Resultados da resposta sanguinea em@a@m cavalos submetidos a competi¢cdes de
salto.
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De acordo com Aguilera- Tejeret al., (2000) esse aumento dos hematdcritos apés o
exercicio sdo comuns na literatura e a sua finddidd aumentar a capacidade sanguinea de
transporte de oxigénio. Snow al., (1983) afirma também que o aumento de hematdcrito é
resultante da contracdo esplénica e reducdo daeneoplasmatico por redistribuicdo do volume
vascular, fato que Harris (1988) também confirnrdretanto Lekewset al., (1991) relata que o
aumento foi menor que o encontrado para modalidd€esxercicio maximo, esse fato se explica
pela maior contragdo esplénica conjunto a atividadgatica de menor intensidade. De acordo
com Barrey e Valette (1993) quanto maior o niveta@petitividade na modalidade de salto que o

cavalo participa, maior € o aumento dos hematacrito

Figura 2 — Hematdcrito de equinos de salto da Baeaileiro de Hipismo submetidos a teste de
saltos.
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Nesse estudo ndo houve alteragcdes nos examesagaorgo VCM, CHCM, HCM e RDW,
em outros estudos feitos por Kingston (2008) e Mago (2008) relatam um pequeno aumento
desses parametros nessas enzimas, sendo maigmwissamimais jovens. Em estudos feitos por
Smith et al., (1989), Pellegrini-Masinet al., (2000) e Kingston (2004) Pode se observar um
aumento do VCM e uma diminuicdo na CHCM. De acaalm Person (1967) o maior volume da
mesma levaria a um aumento da capacidade de trémspde oxigénio dos eritrécitos e
consequentemente uma maior capacidade aerObiasdasseais jovens. Segundo o auto este
aumento pode indicar que o metabolismo anaerod@extrema importancia para a modalidade de
salto, ja a via aerdbia serve como produtora degentem uma importancia maior na diferenciacéo
de niveis de competicdo que o animal compete.

Segundo Hanzawat al. (1995), Pelegrini-Masingt al., (2000) e Balariret al., (2006), esse
aumento do RDW ap0s o exercicio de alta intensidatieligado a liberacdo de eritrocitos jovens,
de um tamanho maior, pelo baco, que libera a estdgucélulas maduras ou pode estar ligado a
mudanca no pH sanguineo e na osmolaridade plagmatic

A serie leucocitaria também foi analisada, eosiogfisegmentados, linfécitos e mondcitos
nao tiveram nenhum tipo de alteracdo. Alguns estudostram alteracbes em cavalos quarta de
milha, que competem ‘team penning’, entretanto mend de linfocitos e eosinodfilos reduziram
caracterizando o estresse fisiolégico em consedué@ucexercicio fisico. MIRANDA (2011). De
acordo com Thralét al., (2007) esse estresse fisiologico pode levar a uadrg de eosinopenia e
monocitose. Nos estudos realizados pelo autor homgediminuicdo dos numeros de eosinofilos e
aumento de mondcitos apds exercicio, mas esse tmma&o chegou a ser significativo ficando
dentro dos parametros normais. Uma comparacaodeita os resultados do estudo realizado com
os valores de referéncia citado por Jain (1993)trammsque em sua grande maioria os resultados
descritos permanecem dentro dos limites citadasaquébr.

Ja as enzimas creatina quinase (CK), aspartatootmamsferase (AST) ndo mostraram
nenhuma alteracdo, os valores se manterdo dentrmmaalidade, confirmando que apesar do
esforco feito pelo animal ndo resultou em nenhussad muscular. De acordo com Benesi et al.
(2009) e Munozt al., (2012) o tipo de exercicio diaria e a idade donahinfluenciam os valores
basais das enzimas CK e AST. Em estudos feitosAgoet al., (1990) e Lekeux et al. (1991)
relatam um aumento significativo das enzimas, Bias., (2009) que trabalha com equinos da raca
BH também relata um aumento das enzimas CK e ASautores alegam que apesar do exercicio

de salto ser uma atividade de curta duracao e idelde mediana, provavelmente constitui esforco
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de intensidade elevada. Esse aumento ndo ocorr@studo feito nos animais que realizaram o
teste. Esse aumento pode ser justificado pelaaattersalto realizada pelos animais dos trabalhos
citados, podendo ser um esforco maior do que epresstudo. Ja em estudo feito por Vineize
al., (2000) relatou que nao houve aumento em CK e ASautor ressalta que os valores das
enzimas possuem alta variabilidade individual. Hesaia é afirmada por Harrg al., (1998) e
Kingston (2008) que diz que a intensidade, duragfale e fatores como clima interferem nos
valores da atividade séricas das enzimas. Segued®ia —Netoet al., (2008) os valores da
atividade de CK e AST, ndo estdo semelhantes aadel na literatura, que mostra picos de

atividades destas enzimas de 6 a 12 horas ap@&d@® ou a lesdo muscular.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos conclui-se quewea le salto ocasionou diferengas pouco
significativas das amostras analisadas, houveetier significativa entre os tempos (tempo 0 e 1)
para os parametros hematimetria, hematdcritro eobkaiina, no qual o tempo 1 apresentou
resultados superiores. A andlise feita nas enzi@iase AST ndo tiveram nenhuma alteracéo
mostrando que 0s equinos estavam fisicamente pid@@para o exercicio proposto.
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