FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE ANIMAIS POS-TRAUMATICOS

ARDANAZ, Isabelle Silveira®
JIMENEZ, Karla Negrio?

RESUMO

A fisioterapia veterindria tem se destacado como uma &rea em crescimento dentro da medicina veterinaria,
desempenhando papel fundamental na reabilitagdo de animais que sofreram traumas, especialmente fraturas de coluna
vertebral. Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva e prospectiva, realizada ao longo de trés meses, na qual 0s
animais foram submetidos a protocolos personalizados de tratamento, incluindo cinesioterapia, estimulacéo
proprioceptiva, massoterapia. Os resultados obtidos demonstraram melhora significativa na mobilidade, forca muscular,
propriocepcdo e controle da dor, sobretudo nos casos em que a intervencdo foi iniciada precocemente. Observou-se
também que o acompanhamento domiciliar contribuiu positivamente para a recuperagdo funcional dos pacientes. Este
estudo teve como objetivo analisar a eficacia de diferentes técnicas fisioterapéuticas aplicadas em cées atendidos pelo
projeto Samucéo e encaminhados ao Hospital Veterinario FAG.
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1. INTRODUCAO

A fisioterapia veterindria vem ganhando destaque nas Ultimas décadas, impulsionada pela
ampliacéo da expectativa de vida dos animais de estimacdo e pela crescente preocupacdo dos tutores
com o bem-estar animal. Além disso, o reconhecimento da fisioterapia como préatica privativa do
médico veterinario contribuiu para sua consolidacdo no campo clinico e académico. Assim, técnicas
antes restritas a humanos foram adaptadas para uso em pequenos animais, com resultados expressivos
na reabilitacdo e melhora da qualidade de vida (PRYDIE; HEWITT, 2015; MILLIS; LEVINE, 2014;
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA VETERINARIA, 2006).

Diante do aumento da conscientizacdo e a busca por tratamentos que promovam a recuperacao
eficaz de lesbes, surge a seguinte questao: Quais sdo 0s beneficios da fisioterapia na reabilitacdo de
animais pos-traumaticos e como isso interfere em sua qualidade de vida?

Antes de iniciar qualquer tratamento fisioterapico, é imprescindivel que o profissional realize
uma avaliacdo clinica detalhada, considerando historico, anamnese e comportamento do animal.
Dessa forma, o protocolo pode ser personalizado conforme a espécie, o tipo de leséo e a resposta
individual ao tratamento. Essa abordagem garante ndo apenas maior eficiéncia terapéutica, mas
também seguranca e bem-estar ao paciente (HUMMEL,; VICENTE, 2019).

A fisioterapia veterinaria consolida-se como uma éarea interdisciplinar que integra

conhecimentos da medicina, biologia, anatomia e comportamento animal. Conforme Millis e Levine
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(2014), seu desenvolvimento foi fortemente influenciado pelas técnicas de reabilitacdo humana, que
serviram como base para a elaboracdo dos primeiros protocolos em animais.

Nesse contexto, observa-se que 0 avango cientifico, aliado a preocupacéo crescente dos tutores
com o bem-estar, impulsionou a consolidacdo dessa pratica. Além disso, a regulamentacdo do
exercicio profissional pela Resolugdo n° 850/2006 do Conselho Federal de Medicina Veterinaria
representou um marco, pois delimitou o campo de atuagdo e promoveu seguranca ética no
atendimento clinico (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA VETERINARIA, 2006).

Assim, é possivel afirmar que a fisioterapia veterinaria transcende o carater meramente
terapéutico, configurando-se como um instrumento de promoc¢do da salude integral animal. Além
disso, a pratica da fisioterapia na medicina veterinaria ainda ¢ um campo em desenvolvimento, o que
torna a pesquisa sobre suas técnicas e resultados relevante para a formacdo de profissionais e a
melhoria dos protocolos de tratamento.

Portanto, segue-se com o enfoque em analisar a eficacia da fisioterapia na reabilitacdo de
animais que sofreram fraturas de coluna, atendidos pelo Samucéo, encaminhados para o Hospital
Veterinario FAG a fim de entender como as intervencOes fisioterapéuticas podem impactar a
recuperacdo funcional desses animais, promovendo ndo apenas a restauracdo da mobilidade, mas

também a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A fisioterapia veterinaria é uma area da medicina veterinaria que se dedica a reabilitacdo de
animais por meio de técnicas e intervengdes especificas que visam restaurar a funcéo fisica, aliviar a
dor e promover a qualidade de vida. Com o aumento do nimero de atendimentos emergenciais, a
fisioterapia tem se tornado uma pratica essencial na recuperagdo de animais que sofreram traumas,
como fraturas de coluna.

A efetividade do tratamento fisioterpico depende, primordialmente, de uma avaliacdo
minuciosa do paciente. Hummel e Vicente (2019) destacam que o exame fisico detalhado e a
observacdo do comportamento sdo fundamentais para definir o protocolo mais adequado. Ademais,
fatores como idade, espécie e condic¢des neurologicas interferem diretamente nos resultados. Assim,
a fisioterapia veterinaria requer um olhar clinico que combine técnica e sensibilidade.

Além disso, é preciso considerar que, em muitos casos, a adesdo do tutor desempenha papel
determinante para 0 sucesso terapéutico, uma vez que a continuidade das sessdes e a execugédo de

exercicios em casa potencializam os efeitos alcangados na clinica (HUMMEL; VICENTE, 2019).
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A fisioterapia abrange um conjunto de técnicas terapéuticas, incluindo exercicios terapéuticos,
hidroterapia, eletroterapia e terapia manual. Estas intervengdes tém como objetivo melhorar a
mobilidade, fortalecer a musculatura, reduzir a dor e facilitar a recuperacdo funcional do animal
(MCCARTHY et al., 2015). O uso de fisioterapia na reabilitacdo de fraturas de coluna é de suma
importancia, uma vez que essas lesdes podem comprometer ndo apenas a locomog¢éo, mas também a
qualidade de vida do animal.

A coluna vertebral representa uma das estruturas mais importantes do organismo animal, pois
atua como eixo central de sustentacdo, movimentacgéo e protecdo do sistema nervoso central. Segundo
Dyce, Sack e Wensing (2010), ela é composta por uma série de vértebras articuladas entre si, divididas
em regibes cervical, tordcica, lombar, sacral e caudal, que, em conjunto, conferem estabilidade e
flexibilidade ao corpo. Além disso, essa estrutura abriga a medula espinhal — principal via de
comunicacdo entre o encéfalo e o restante do corpo — sendo, portanto, essencial para a transmissao
de impulsos nervosos responsaveis pelo controle motor e sensorial.

Desse modo, observa-se que a integridade da coluna vertebral € determinante para o
funcionamento global do organismo. Qualquer alteracdo estrutural, como fraturas, luxacGes ou
compressdes medulares, pode gerar comprometimentos neuroldgicos severos, afetando diretamente
a locomocéo, o equilibrio e até mesmo funcges fisioldgicas vitais, como a miccdo e a defecacao
(CHRISMAN, 2005). Ademais, a dor resultante dessas lesfes impacta significativamente o
comportamento e 0 bem-estar animal, podendo desencadear quadros de ansiedade, apatia e perda de
apetite.

Do ponto de vista biomecanico, a coluna vertebral funciona como um sistema articulado de
alavancas e amortecimento. Cada segmento vertebral contribui para distribuir as forcas exercidas
durante 0 movimento, reduzindo o impacto sobre as articulagdes e tecidos adjacentes (EVANS; DE
LAHUNTA, 2013). Assim, sua funcdo néo se restringe a protecdo neural, mas também a manutencao
da postura e a coordenacao motora. Em animais quadrupedes, essa estrutura € ainda mais crucial, uma
vez que sustenta o peso corporal de maneira distribuida entre os quatro membros e permite
movimentos como flexdo, extensdo, rotacdo e lateralizacdo, indispensaveis a locomocao eficiente.

Além disso, a coluna vertebral desempenha papel vital na homeostase corporal. De acordo com
Millis e Levine (2014), a integridade da medula espinhal assegura a conducdo de estimulos aferentes
e eferentes que regulam reflexos, tdnus muscular e respostas autonémicas. Portanto, quando ha fratura
ou les@o nessa regido, observa-se interrupgéo parcial ou total dessas vias nervosas, o que pode resultar
em paralisia, atrofia muscular e perda de sensibilidade. Nesse contexto, a fisioterapia surge como
ferramenta essencial para promover a recuperagdo funcional e a reintegragdo motora, buscando
restabelecer a comunicagdo neuromuscular e minimizar os efeitos das sequelas.
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Em sintese, a coluna vertebral ¢ um componente estrutural e funcional de extrema relevancia
no organismo animal, integrando sistemas esquelético, nervoso e muscular de forma interdependente.
Sua preservacdo é fundamental ndo apenas para 0 movimento, mas também para o equilibrio
fisiolégico e o bem-estar geral. Assim, compreender sua anatomia e fisiologia é indispensavel para a
atuacdo do fisioterapeuta veterinario, especialmente nos casos de fraturas vertebrais, em que a
reabilitacdo adequada pode determinar a qualidade e a continuidade da vida do animal.

As fraturas de coluna em animais podem ocorrer devido a diversos fatores, incluindo acidentes
de trénsito, quedas e agressdes. Essas lesbes podem resultar em dor intensa, perda de mobilidade e,
em casos graves, paralisia (BAKER et al., 2019). O manejo adequado dessas fraturas é crucial, e a
intervencdo precoce pode influenciar significativamente o progndstico. A fisioterapia, ao contribuir

para a recuperacdo da funcéo neurologica e muscular, desempenha um papel vital nesse contexto.

2.1 IMPACTO DA FISIOTERPIA NA REABILITACAO

Diversos estudos tém demonstrado a eficacia da fisioterapia na reabilitacdo de animais com
fraturas, evidenciando melhorias significativas na mobilidade. A aplicacdo de exercicios especificos
e a utilizacdo de recursos como a hidroterapia e a eletroterapia tém mostrado resultados positivos na
recuperacdo funcional dos pacientes (HAWKINS et al., 2018). Além disso, a fisioterapia ndo se limita
a reabilitacdo fisica; ela também ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade nos animais, promovendo
uma recuperacdo mais completa. Tem papel essencial na reabilitacdo de animais com fraturas
vertebrais, uma vez que busca restabelecer as fun¢Ges neuromusculares comprometidas, reduzir a dor
e prevenir complicacdes secundarias decorrentes da imobilidade. De acordo com Millis e Levine
(2014), o processo fisioterapéutico deve ser iniciado 0 mais precocemente possivel, respeitando o0s
limites clinicos e ortopédicos do paciente, a fim de estimular a plasticidade neuronal e favorecer a
regeneracdo tecidual. Assim, a intervencdo precoce contribui para evitar contraturas musculares,
rigidez articular e atrofia, fatores que podem retardar significativamente a recuperagédo funcional.

Além disso, a fisioterapia pds-fratura vertebral atua na reeducacdo motora e na reintegracéo
proprioceptiva. Segundo Amaral (2009), técnicas como a cinesioterapia, a eletroestimulagdo e a
hidroterapia possibilitam a ativagdo gradual da musculatura e o resgate dos padrdes de movimento
normais. A cinesioterapia, por exemplo, estimula o sistema nervoso periférico e melhora o fluxo
sanguineo, enquanto a hidroterapia reduz o impacto articular e facilita a execucdo de movimentos em
pacientes com dor ou fraqueza muscular. Dessa forma, o uso combinado dessas modalidades promove

ganhos progressivos na mobilidade, equilibrio e coordenacéo.
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Outro aspecto relevante é o controle da dor, fator determinante para o sucesso do tratamento
fisioterapico. Conforme Robertson e Mead (2013), a dor crbnica decorrente de fraturas vertebrais
pode comprometer ndo apenas a recuperacao fisica, mas também o comportamento e o bem-estar
emocional do animal. Nesse sentido, recursos como o laser terapéutico e o ultrassom de baixa
intensidade tém se mostrado eficazes na modulacdo da inflamacgéo e na aceleragéo da regeneragéo
celular. Tais técnicas, quando aplicadas de forma criteriosa, auxiliam na recuperacdo da funcéo
motora e reduzem a necessidade de intervencdes farmacoldgicas prolongadas.

E importante ressaltar que a fisioterapia néo atua de forma isolada, mas integrada ao tratamento
médico e cirdrgico. Conforme Kistemacher (2017), o trabalho multidisciplinar entre o médico
veterindrio, o fisioterapeuta e o tutor sdo indispensaveis para garantir um plano terapéutico eficiente
e seguro. Além disso, 0 acompanhamento continuo permite ajustar as técnicas conforme a evolugédo
do quadro clinico, prevenindo recidivas e complicacdes. Assim, a reabilitacdo torna-se um processo
dindmico, individualizado e centrado no bem-estar global do animal.

Portanto, a fisioterapia na reabilitacdo de fraturas vertebrais representa ndo apenas um suporte
terapéutico, mas também uma estratégia de reconstrucdo funcional e qualidade de vida. Ao
restabelecer o controle motor e a estabilidade postural, o tratamento fisioterapico devolve autonomia
aos animais e reforca a importancia da reabilitacdo como parte integrante da medicina veterinaria
contemporanea. Em suma, a associa¢do entre ciéncia, técnica e empatia configura-se como o alicerce

para o éxito na recuperacédo de pacientes acometidos por lesGes vertebrais graves.

2.2 IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO EMERGENCIAL

O atendimento emergencial por ambulancias publicas é um componente essencial na assisténcia
a animais que sofreram traumas. Esses servicos tém a capacidade de fornecer cuidados imediatos e
encaminhamento para tratamentos subsequentes, como intervencdes cirargicas, internamento, e, a
fisioterapia. A rapidez no atendimento pode ser determinante para o sucesso da reabilitagéo,
especialmente em casos de fraturas de coluna, onde o tempo é um fator critico (MEYER et al., 2020).

2.3. CINESIOTERAPIA
A cinesioterapia tem como objetivo o tratamento dos sistemas neuromusculoesquelético e
circulatorio por meio de exercicios e alongamentos, se tornando essencial na recuperagdo de traumas

ortopédicos (HUMMEL; VICENTE, 2018). Esta técnica se mostra de grande importancia no processo
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os exercicios estimulam o fortalecimento 6sseo, flexibilidade muscular, coordenagdo motora além de
estimular o bom funcionamento do sistema circulatério do animal.

Estes exercicios podem ser feitos de forma passiva, em que se faz o alongamento dos membros,
sem a contracdo muscular ativa pelo paciente, em decubito lateral, principalmente para aqueles sem
propriocepcao, mas também de forma ativa, para o animal que j& permanecia em pé. A forma ativa
consiste em auxiliar o paciente, como por exemplo, colocé-lo em uma toalha e segurad-lo com a
finalidade de apoiar esse animal, enquanto caminha (SILVA et al., 2008).

Dessa maneira, observa-se que a cinesioterapia ndo apenas restabelece funcdes fisicas, mas
também contribui para a reinsercdo ecoldgica dos animais reabilitados, evidenciando a conexao entre

fisioterapia e conservagdo ambiental.

2.4. ESTIMULACAO PROPRIOCEPTIVA

Esta técnica tem como objetivo ativacdo dos receptores proprioceptivos do corpo, a fim de
melhorar controle motor e consciéncia corporal. A propriocepcdo é essencial para o equilibrio e
coordenacdo do paciente. Quando um paciente, ndo a tem, ele possui dificuldades em seu equilibrio
e marcha. Os exercicios consistem em estimular por meio de exercicios sensoriais, como andar em
diferentes superficies, como gramas e cascalho, utilizar bolinhas de cravos e escovas macias nos
coxins dos pacientes, a fim da sensibilidade (FREITAS, 2014). Exercicios de alongamentos através
da pressdo contra o paciente, em seus dedos também eram realizados, na esperanca de retorno de
forca vindo do animal (SAUNDERS, 2007; OBLY, 2008).

2.5. MASSOTERPIA

Esta é uma técnica realizada por meio da massagem terapéutica, utilizando de movimentos
tateis de pressdo sobre os tecidos e musculos, ocasionando na diminui¢do do estresse, melhorando a

circulacdo sanguinea do paciente, causando relaxamento muscular (HESBACH, 2014).

3. MATERIAL E METODOS

Este € um estudo observacional, descritivo e prospectivo, realizado a partir do acompanhamento
de animais com lesdes traumaticas na coluna vertebral, encaminhados pelo SAMUCAO (Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia para Cdes e Outros Animais), para o Hospital Veterinario FAG,
com processos traumaticos e posteriormente a realizacéo de fisioterapia, no periodo de 3 meses, com
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diagndstico de trauma na coluna vertebral e membros, decorrente de atropelamentos, quedas ou outros
acidentes.

A selecdo dos casos considerou como critérios de inclusdo 0s animais que apresentaram
diagnostico clinico e/ou radiografico de lesdo traumatica na coluna vertebral ou de membros, bem
como aqueles destinados a realizacdo de procedimento cirdrgico ortopédico ou optantes pelo
tratamento conservador. Foram inclusos seis pacientes, com diferentes lesdes como demostra a tabela
1.

Tabela 1 — Descricédo dos pacientes e tipo de fratura ou trauma

Paciente Tipo de fratura ou trauma Regido afetada
1 Suspeita de hérnia de disco Cervical
2 Fratura vertebral Lombar (L12-L13)
3 Fratura vertebral Torécica (T12)
4 Fratura de fémur esquerdo Membro pélvico esquerdo
5 Fraturas multiplas (fémur, ileo, isquio, pubis, | Regido pélvica
disjuncéo sacroiliaca)
6 Fraturas multiplas Vértebras toracicas (T11-T13)

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Apos a internacdo no Hospital Veterinario FAG, cada paciente foi submetido a uma avaliagdo
fisioterapéutica completa. Essa avaliacdo incluiu anamnese detalhada e levantamento do histérico do
trauma, seguida de inspecdo fisica geral e neuroldgica. Para a mensuracdo da dor, foi empregada uma
escala padronizada, como a Escala de Dor de Glasgow. Adicionalmente, realizou-se a avaliacdo
funcional, abrangendo a capacidade locomotora, reflexos, tbnus muscular e propriocepcdo. Quando
autorizado pelos tutores, foram realizados registros fotograficos ou em video, com a finalidade de
monitorar e documentar a evolucdo clinica dos pacientes ao longo do tratamento. Além disso, o local
a ser realizada a fisioterapia deve ser emborrachado visto que proporcionara melhor adesdo e
equilibrio ao paciente.

Com base nas informacGes obtidas na avaliacdo inicial, elaborou-se um protocolo
fisioterapéutico individualizado, levando em consideracdo o grau e o tipo de lesdo (com ou sem
intervencdo cirargica prévia), a presenca de dor profunda ou superficial, as limitagcdes neuroldgicas e
musculares, bem como o prognostico funcional de cada animal.

As sessoes fisioterapéuticas foram realizadas de acordo com a necessidade clinica de cada
paciente, com frequéncia média de quatro a cinco atendimentos semanais, visando & recuperacao

funcional, ao controle da dor e a melhoria da qualidade de vida dos animais atendidos.
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4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O Paciente 1, canino macho, pesando 16,5 kg, foi admitido no Hospital Veterinario
apresentando ataxia, déficit de equilibrio e dificuldade locomotora. Durante 0 exame neuroldgico
observou-se auséncia de propriocepcao no membro pélvico direito e reducdo no membro toracico
homolateral, além de rigidez cervical e hipertonia muscular local. Diante do quadro clinico,
estabeleceu-se a suspeita diagndstica de hérnia de disco cervical, optando-se por tratamento
conservador associado a fisioterapia veterinaria.

Apds a avaliacgdo inicial, o paciente foi submetido a sessdes diarias de fisioterapia com duragédo
média de 80 minutos. O protocolo terapéutico incluiu cinesioterapia passiva e ativa-assistida,
consistindo em flexdes e extensBes alternadas dos membros, realizadas em séries de dez repeti¢des,
com intervalo de 40 segundos entre cada membro, visando a prevencdo de contraturas e estimulo da
circulacéo periférica. Ao término de cada sessao, era aplicada massoterapia vertebral, iniciando-se na
regido cervical e estendendo-se até a regido sacral, com movimentos circulares leves ao redor das
apofises espinhosas, a fim de promover melhora da perfuséo tecidual e analgesia local. A partir do
terceiro dia de tratamento, introduziram-se estimulos sensoriais plantares utilizando escovas de cerdas
macias e penas, como demonstra a figura 1, com o objetivo de favorecer a reativacdo proprioceptiva

dos membros pélvicos e toracicos.

Figura 1 - Estimulo sensorial com cerdas, afim de promover sensibilidade e propriocepgdo em
canino com suspeita de hérnia de disco.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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O paciente apresentou progressiva melhora na propriocepgdo e no equilibrio postural, sendo
possivel, a partir da quinta sessdo, a locomocao assistida com o uso de toalha sob a regido abdominal

para sustentacdo parcial do peso corporal, como demonstra a figura 2.

Figura 2 - Locomocéo assistida com o uso de toalha sob a regido abdominal para sustentacao parcial
do peso corporal, com objetivo de percepgﬁo de equilibrio.
A & 3 . '

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Em dez dias de tratamento, observou-se recuperagdo completa da mobilidade, com retomada
total da marcha fisiologica, sem evidéncias de dor ou sequelas neuroldgicas. Esse resultado corrobora
o relato de Passo Ramalho et al. (2015), segundo o qual a institui¢do precoce da fisioterapia em casos
de doenca do disco intervertebral cervical leve pode resultar em restabelecimento funcional completo,
especialmente em pacientes sem compressdo medular significativa.

O Paciente 2, canino macho, 7,8 Kg apresentou fratura vertebral na regido lombar (L12, L13),
com déficit locomotor nos membros pélvicos e dor a palpacdo vertebral. O paciente apresentava dor

superficial e profunda.

Figura 3 - Paciente 2 com fratura vertebral na regido lombar, em L12 e L13, com dificuldade
locomotora em membros pélvicos.

7

Fonte: Arquivo Pessoal (2025)
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Optou-se por tratamento conservador, devido ao tempo que a fratura ocorrera, o qual seria de
cerca de dez dias, segundo relato de moradores que presenciaram o acidente automobilistico a
associado a fisioterapia, visando a estabilizacdo da coluna e a recuperacdo funcional. As sessdes
fisioterapéuticas foram realizadas diariamente, com duracdo média de 80 minutos, incluindo
cinesioterapia passiva, alongamentos e exercicios proprioceptivos leves. Durante as primeiras
sessOes, priorizou-se o repouso relativo, alternando com mobilizacGes articulares suaves para
manutencdo da amplitude de movimento.

Com o avanco do quadro clinico, foram incorporados exercicios de sustentacdo de peso e
estimulagdo neuromuscular, favorecendo o retorno gradual da coordenacdo motora e da forga
muscular. Apos 46 dias de tratamento, o paciente apresentou recuperacao total da marcha, mantendo

apenas discreta intolerancia ao exercicio em longas distancias.

gura 4 - Paciente 2 com fratura vertebral na regiéo lombar, L12 e L13 ap6s 46 dias de tratamento

: - — 3
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Fonte: Arquivo Pessoal (2025)

Tais resultados corroboram com o estudo de Kistemacher (2017), que evidencia a eficacia da
fisioterapia conservadora em fraturas vertebrais estabilizadas, contribuindo para a reorganizagao
neuromuscular e prevencéo de atrofias em cdes com comprometimento medular parcial

O Paciente 3, canino macho, foi diagnosticado com fratura na vértebra toracica T12,
apresentando paraparesia e déficit de propriocepcao pélvica. O tratamento consistiu em abordagem
cirtrgica para estabilizacdo vertebral, seguida de reabilitagdo fisioterapéutica. As sessdes tiveram
duracdo média de 80 minutos, realizadas cinco vezes por semana, englobando cinesioterapia passiva,
massoterapia paravertebral, afim de analgesia, melhorar postura e aliviar tensao, e estimulacéo tatil e
proprioceptiva com escovas e superficies texturizadas.

Durante as primeiras semanas, observou-se melhora gradual no tbnus muscular e aumento da

resposta postural, embora o paciente ainda apresentasse dificuldade em levantar-se e sustentar o
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equilibrio sem apoio. Apo6s 58 dias de tratamento, constatou-se melhora significativa da
propriocepcao, mas persisténcia de instabilidade ao caminhar.

Esses achados sdo compativeis com os de Caramico (2019), que destaca que lesdes
toracolombares demandam reabilitacdo prolongada devido a maior complexidade das vias nervosas
envolvidas, sendo a fisioterapia essencial para restabelecimento da marcha e do controle motor
voluntario.

No Paciente 4, canino macho, 9,3 Kg foi foi realizado procedimento de osteossintese de fémur
esquerdo, realizado devido a fratura do mesmo. No exame pos-operatorio, observou-se edema
acentuado na regido femoral, com compressdo do nervo isquiatico, evidenciada por diminuicdo do
reflexo de retirada e dor a palpagdo profunda no membro afetado. Com base na avaliacdo
fisioterapéutica, estabeleceu-se um protocolo de reabilitacdo voltado para reducdo do edema, alivio
da dor e prevencdo de neuropraxia isquiatica, combinando massoterapia e cinesioterapia passiva.

As sessdes, com duracdo média de 80 minutos, foram realizadas cinco vezes por semana nas
duas primeiras semanas, associando, nas fases subsequentes, massoterapia de deslizamento profundo,
alongamentos suaves de cadeia posterior. A partir da segunda sessdo, observou-se reducao
significativa do edema e melhora da resposta reflexa, além de recuperacédo parcial da propriocepcéo
e sustentacdo de peso no membro pélvico. Ao final de 6 dias de tratamento, o paciente apresentou
retomada total da funcéo locomotora, sem sinais de dor ou paresia residual, com marcha em cautela.

Esse resultado estd em conformidade com as observagdes de Souza et al. (2021), que relatam
que a compressao do nervo isquidtico decorrente de edema pds-operatério € uma complicacao
potencial reversivel, e que a fisioterapia precoce, € eficaz na reducdo do processo inflamatorio e na
prevencao de degeneracdo nervosa secundaria.

O Paciente 5, canino fémea, foi submetido a osteossintese de fémur e ileo esquerdo,
apresentando também multiplas fraturas em isquio e pubis, além de disjuncdo sacroiliaca. Apds o
procedimento cirdrgico, foi instituido protocolo fisioterapéutico intensivo, com sessdes de 80
minutos, realizadas cinco vezes por semana. As técnicas empregadas incluiram massoterapia,
cinesioterapia com exercicios de mobilizacdo articular, e, na fase intermediéria, exercicios de
sustentagdo assistida para reduzir o impacto articular.

Apds 21 dias, observou-se retomada completa da marcha, sem sequelas locomotoras evidentes.
Tal evolucdo confirma os achados de Santos e Oliveira (2020), que apontam que a fisioterapia pos-
cirurgica em fraturas pelvicas € determinante para o restabelecimento funcional e prevencdo de

aderéncias musculares.

Arquivos Brasileiros de Medicina Veterinaria FAG — Vol. 9, n° 1, jan/jun 2026 100
ISSN: 2595-5659



Fisioterapia na reabilitacao de animais pds-traumaticos

O Paciente 6, canino macho, apresentou fraturas maltiplas nas vértebras tordcicas T11, T12 e
T13, sendo submetido a estabilizagdo cirurgica e posteriormente a fisioterapia associada ao manejo
conservador.

As sessoes fisioterapéuticas foram conduzidas cinco vezes por semana, com duracdo de 80
minutos, incluindo cinesioterapia ativa-assistida, massoterapia paravertebral, estimulacdo sensorial
plantar, e exercicios de coordenagdo em superficies instaveis. O paciente apresentou evolucao
gradativa, demonstrando melhora da propriocepcao e tbnus muscular, com retomada total da marcha
em 32 dias, embora ainda apresentasse dificuldade em terrenos irregulares e rampas.

Esses resultados sdo compativeis com os relatados por Rocha et al. (2021), que destacam que,
em fraturas toracolombares, a intensidade e a frequéncia da fisioterapia motora séo fatores
determinantes para o sucesso na recuperacao locomotora e prevencao de recidivas.

Cada animal foi acompanhado ao longo da sua evolugdo, com reavaliagdes periddicas a cada
dois dias, visto que seu tempo meédio de internacdo era de 10 dias. A cada nova avaliacdo, foram
observadas as alteragbes no quadro clinico e funcional, nivel de dor, recuperacdo motora, autonomia
locomotora, propriocepcao, dor profunda e superficial.

Ao final do acompanhamento, observou-se melhora significativa em parametros como
mobilidade, postura, forga muscular e controle da dor. Animais submetidos a intervencio
fisioterapéutica precoce apresentaram evolucdo mais rapida, com maior capacidade de recuperacdo
funcional. Notou-se também que pacientes tutelados apresentaram resultados mais consistentes
devido ao suporte domiciliar, enquanto os animais de rua tiveram evolucéo limitada pela auséncia de
continuidade no tratamento.

Os resultados obtidos confirmaram os achados da literatura, que evidenciam a fisioterapia
veterinaria como parte fundamental no processo de reabilitacdo de animais com traumas de coluna
vertebral. Diversos autores descrevem que a aplicacdo de técnicas como exercicios terapéuticos e
estimulacdo proprioceptiva favorece a recuperacdo neuroldgica e musculoesquelética, reduzindo o
tempo de reabilitacdo e aumentando a qualidade de vida dos pacientes (Hawkins et al., 2018;
MccCarthy et al., 2015).

No presente estudo, a fisioterapia contribuiu de forma clara para a melhora clinica e funcional
dos animais avaliados. De forma geral, todos os pacientes demonstraram resposta positiva a
fisioterapia, independentemente do tipo de lesdo e da necessidade de intervengdo cirdrgica. Os
protocolos individualizados, associados ao acompanhamento didrio e a reavaliacdo funcional,
mostraram-se fundamentais para a restauracdo da marcha, controle da dor e melhora da qualidade de

vida dos animais. Esses achados corroboram o papel crescente da fisioterapia veterinaria na
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reabilitacdo de pacientes com lesdes ortopédicas e neuroldgicas, conforme destacado por Passo
Ramalho et al. (2015), Kistemacher (2017) e Monteiro et al. (2022).

A associacdo de diferentes técnicas possibilitou ganhos progressivos em mobilidade,
propriocepcao e tobnus muscular. Assim como relatado por Freitas (2014) e Saunders (2007), a
estimulacdo proprioceptiva foi um recurso essencial para a readaptacdo dos pacientes com déficit
neurolégico.

Outro ponto relevante foi a importancia da intervencdo precoce. Animais encaminhados ao
Hospital Veterinario pouco tempo apds o trauma apresentaram recuperacao superior em comparagao
aqueles que chegaram tardiamente, confirmando que o tempo € um fator determinante no prognostico
(Meyer et al., 2020).

Também se observou que o suporte domiciliar desempenhou papel crucial na adesdo e na
evolucdo clinica. Pacientes com tutores comprometidos conseguiram realizar parte dos exercicios em
casa, reforcando os resultados obtidos nas sessdes presenciais. J& animais de rua apresentaram
limitaches nesse aspecto, corroborando a ideia de que a reabilitacdo exige continuidade e

acompanhamento constante.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que a fisioterapia veterinaria € uma ferramenta eficaz e
indispensavel na reabilitacdo de cdes com fraturas de coluna pés-traumaéticas. O acompanhamento
dos pacientes encaminhados pelo Samucdao ao Hospital Veterinario FAG evidenciou que as técnicas
aplicadas foram capazes de promover melhora significativa na mobilidade, propriocepcdo, forca
muscular e qualidade de vida.

A associagdo de recursos como cinesioterapia, estimulacdo proprioceptiva, e massoterapia
permitiu resultados satisfatorios, especialmente quando iniciados precocemente apds o trauma.
Ressalta-se ainda a importancia do engajamento dos tutores, uma vez que a continuidade do
tratamento domiciliar foi determinante para a evolucao positiva dos pacientes.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia deve ser integrada de forma sistematica aos
protocolos de atendimento de animais vitimas de trauma, atuando néo apenas na recuperacao fisica,
mas também na reducdo da dor e no bem-estar geral. Além de sua relevancia clinica, o trabalho
reforga o impacto social do atendimento prestado pelo Samucé&o, ao proporcionar acesso a terapias

especializadas para animais de rua e de familias de baixa renda.
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